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Prefata

Lucretia Suciu s-a nascut la Oradea. Tatal sau a fost Petre Suciu, un preot ortodox roman
activ in sistemul scolar bisericesc din Oradea si protopop la Beliu, care s-a stabilit mai tarziu
in Ucuris, iar Maria Suciu, mama ei, era poetd. Casa familiei de la Ucuris a gazduit un mic cerc
literar la care au participat George Cosbuc, Gheorghe Bogdan-Duica si Aurel Popovici.

Lucretia, o femeie cultivata care cunostea franceza, germana si maghiara, a debutat in
anul 1884 in Familia, cu poemul Suvenir. A publicat in mod regulat poezii in
revista Familia pana in anul 1895. In anul 1889, a publicat poeziile ei colectate intr-un singur
volum tiparit la Sibiu, publicand, de asemenea, poezii in Tribuna si o traducere a lui Gotthold
Ephraim Lessing, Laokoon.

S-a casatorit cu Wilhelm Rudow, care a obtinut un doctorat in filosofie de la
Universitatea Halle; un filo-roman care a scris o istoric in limba germana a literaturii
romane. Din aprilie pana in noiembrie 1897 la Oradea, cuplul a publicat Foaia literara, o revista
saptamanala care a avut 30 de aparitii. Printre colaboratorii revistei s-au numarat Cosbuc, Maria
Cuntan si llarie Chendi. Scrierile ei au inclus si o poveste romanticd, Logodnica contelui
Stuart. Titu Maiorescu a vazut in versurile sale semnele sigure ale unei renasteri culturale
transilvanene si o popularizeaza in Convorbiri Literare, unde i-au fost publicate mai multe poezii
in anul 1898. In ultimii ani a publicat si in Tribuna Poporului din Arad. Ultimii ei ani au fost
marcati de tuberculoza.
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Profilul absolventului
Director, prof- BocsanMariana-Simona

Societatea contemporand, marcatd de o rapida dezvoltare tehnologica si digitala, aduce
scolii 0 provocare — necesitatea regandirii educatiei formale alaturi de cea nonformala si
informala, in variatele lor forme de articulare.

Intr-o astfel de societate postmodernisti, oamenii cauti cdi optime pentru a dobandi noua
cunoastere, care trebuie sa fie utild, functionald. Azi trebuie sa demonstram ce stim sa facem cu
informatia dobandita.

Scoala Gimnaziald ,,Lucretia Suciu” din Oradea isi propune si fie ,,O scoala pentru
toti! ’-astfel avem inscrisi elevi ce apartin etniilor: romana, maghiara si roma, dar si copii cu CES
sau din Centre de plasament, acestia putand sa se inscrie in cadrul celor trei forme de invatamant
care se desfasoara aici: invatimant de zi, invatimant cu frecventi redusi si programul ,, A
doua sansa”- oferind astfel posibilitatea de scolarizare a copiilor/tinerilor cu trei si patru ani
trecuti de scolarizare corespunzdtoare clasei.

Elevii vor parcurge programa de limba si literatura romana, iar absolventul de
clasa a Vlll-a va putea dezvolta urmatarele competente, ce sunt intr-o interdependenta cu toate
celelalte copetente europene.

»CRED-Curriculum relevant, educatie
deschisa pentru toti”

Noul curriculum deschide o noua perspectiva asupra educatiel pentru ca
coreleazd ceea ce invata elevul cu ceea ce trebule si stie si faca la

sfarsitul gcolil; /
Elevul de az) se pregateste sa poata sa faca fata cerintelor pletel de

muncd, care este intr-o continué schimbare;

Conform Untunil Europene absolventul de clasa a Vill-a trebule sa

dobandeascd opt competente curopene:
comunicare in limba maternd; N EDUCA IE !

comunicarea in limbi straine;

competente matematice i competente de bazd in stiinte 3l tehnologif;
competente digitale;

competent ,.a invata sa inveti”;

competente sociale §l civice;

competente spirit de initiativa gi antreprenoriat;

copetente sensibilizare i exprimare culturala;

Comunicare in limba maternd - Competentele se vor forma pe baza unor activitati de
invatare: compararea, exemplificare, intelegerea, argumentarea, exercitiul, modului in care
apare ilustrata o tema in texte diferite.Elevii vor citii un text la prima vedere iar pe baza acestuia
vor colecta informatiile de baza, vor formula idei principale si isi vor putea spune parerea despre
tema data iar in momentul unui interviu sa poatd purta un dialog concret, avantajos angajarii lor .

Comunicarea corectd 1n limba romana pentru elevii sectiei maghiare, exercitii de scriere
si descifrare a unui text la prima vedere, paralele cu limba materna, diferente.

Elevii Inscrisi la frecventad redusd vor urma aceleasi competente ca cei de la zi doar ca au
un program ce se desfasoard doar joia, vinerea si sambata.

Limba si literatura romana va integra comunicarea in limbi straine — elevii vor
identifica unele informatii in limbi strdine: cunoasterea de autori strdini, titluri de opere literare,
cautarea cuvintelor neologisme la ora limba si literatura romana ,, Din ce limba provin cuvintele:
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wekend?” , descifrarea unor mesaje, expresii in limbi strdine, exprimarea corectd a unor cuvinte
strdine, observand cultura si valorile altui popor;

Limba si literatura romana va integra competente matematice si competente de baza in
stiinte si tehnologii — matematice (A) si competente de bazia in stiinte si tehnologii (B) -
elevii vor colecta si identifica cantitativ unele cerinte ,, Cate sinonime ati gasit ...?”, ,,realizati un
rebus gasind cuvantul pe axa AB..”, Alcatuiti un text de 100 cuvinte...”, prelucrarea si
interpretarea datelor si dovezilor experimentale in unele exercitii ,, Cate etape are o
compunere..”’si reprezentarea grafica a acestora ,, Reprezentati grafic drumul Vitoriei Lipan,
reprezentand locurile si timpul ...” , proiectarea si derularea unui demers investigativ pentru a
verifica o ipotezd de lucru , in lectiile de cercetare literara, argumentare. In unele compuneri,
portofolii elevii vor cunoaste ti notiuni de stiintd: manifestarea interesului pentru o viata
sdndtoasa i pentru pastrarea unui mediu curat , aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei
vieti sandtoase si a unui mediu curat, compuneri cu titlul ,,Padurea”, precum si multe activitati de
ecologizare, in cadrul proiectelor educationale, etc.

Limba si literatura romana va integra - competente digitale- Profesorul le va arita si-i va
invata, cu ajutorul unor dispozitive (telefoane, tablete, leptopuri, table Smart, proiectoare) si
aplicatii digitale, sa caute informatii, s3 scrie un text: compuneri, eseuri, procese-verbale, C V-ul
pentru angajare. in contextul vremurilor actuale cind activitatea didactici s-a desfasurat online,
competentele digitale sunt prioritare si in predarea libii si literaturii romine.

Limba si literatura romana va integra competenta ,,a invata sa inveti”- Formularea de
obiective si planuri simple de invatare in realizarea unor sarcini de lucru: se vor axa pe intrebarea
De ce? , Cum?am ajuns la anumite concluzii, gestionarea timpului alocat invatarii si
monitorizarea progresului in realizarea unei sarcini de lucru — elevii isi vor face un program de
pregatire, iau notite -aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientarii
scolare si profesionale — elevii vor invata sd se implice in invatare, sa constientizeze si nevoile
proprii de cunoastere, accentuand notiunile si competentele care-i vor folosi pe viitor, la scolile
profesionale/liceu.

Limba si literatura romand va integra competente- SOciale si civice -profesorul va
operarea cu valori si norme de conduita relevante pentru viata personala si pentru interactiunea
cu ceilalti— in cadrul orelor de dirigentie, activitdtilor extracurriculare si de voluntariat din cadrul
proiectelor si cu scolile partenere, fundatiile, centrele de plasament, biserica, agentii economici
din comunitatea noastra; in cadrul orelor de compunere sau comunicare se vor dezbate teme
social-civice, cu ajutorul profesorului de sprijin, a mediatorului scolar etc.

Limba si literatura romana va integra competenta- Spirit de initiativa si antreprenoriat:
dezvoltate in activititi de antreprenoriat, targuri de jucarii activititi de educatie financiard,
invitati agenti economici, vizite de orientare profesionale la scolile profesionale partenere,
targuri de meserii, sedinte cu parintii de orientare scolara etc.

Limba si literatura romand va integra competenta- sensibilizare si exprimare culturala-
-portofolii, vizite la muzee, bserici monument istoric, Cetatea Oradiei, activittati cultural
artistice, concursuri festival, ,,Ziua scolii’etc.

Absolventul scolii noastre va putea s se integreze in societate, in alt mediu scolar, avand
competente europene.



”Selectia duce astfel la trierea formelor mai bine adaptate”

Charles Darwin

Online vs. face-to-face
Director adjunct, prof. Hasas Tiinde

In perioada de pandemie, atunci cand activitatea educationala din clase s-a transformat in
activitate online, ducem o lupta continua ca sa ne cu adaptam. Ministerul si inspectoratele, cei de
la care asteptam indrumare, se lupta sa gaseasca solutii; directorii de asemenea cauta sa identifice
solutii viabile, compatibile cu specificul scolii lor, profesorii cauta variantele cele mai bune
pentru a comunica cu elevii lor, avand in vedere particularitatile materiei predate, ale varstei

e iw, e

si parintii lor au redevenit obiectul educatiei, adaptindu-se sau nu la noile imprejurari.

In aceste zile am avut ocazia si aud multe opinii, pro si contra activititii de predare
online, am urmarit activitatea desfasurata in scoala mea, dar si in scolile unde invata copiii mei.
Am auzit profesori care erau nemultumiti ca nu toti elevii din clasa au si tablete grafice (pe langa
calculator, camere web, microfon), dar si profesori care nu au telefon smart, nici calculator. Am
vorbit cu parinti aflati in diferite situatii, care nu isi pot permite abonament la internet, familii
care au un singur telefon, sau cealalta extrema, parinti care sunt treziti noaptea de educatoarea
care a postat noua tema pentru copii, parinti care se vad nevoiti sa isi lase copiii toatd ziua 1n fata
ecranelor. Exista cazuri fericite, cand cererea se intalneste cu oferta, dacd avem profesori care se
implica si elevi cu vointa si putintd, adicd niste copii sarguinciosi, sprijiniti de familie cu

IR

Existd argumente care fac activitatea educationala online sa fie atractiva. Ca profesor de
informaticd m-am simtit si eu atrasa de acest tip de activitate, am si participat, in calitate de
educabil, la programe de formare la distanta si mi-au placut. Acum sunt de cealaltd parte a
catedrei si vad greutdtile cu care se confruntd implementarea si functionarea unui asemenea
sistem.

Fiecare copil are dreptul constitutional la invatamant gratuit garantat de stat. Cea
mai mare problema in functionarea invatamantului online o reprezinta inegalititile sociale. Sunt
multi elevi care nu beneficiazd de laptop, tabletd sau smartphone, internet de viteza. Sunt care
lucreaza de pe telefonul parintilor atunci cand acestia ajung acasa de la serviciu. Sunt familii care
au un singir dispozitiv si mai multi copii. In acest caz este imposibil sa faci un orar, astfel incat
profesorii si elevii sa se poatd intalni virtual, dar in timp real. Ce pot raspunde mamei care ma
intreaba caruia dintre cei 5 copii 1i revine unicul calculator care exista in familie atunci cand
incep lectiile? Din fericire aceasta problema este ’doar” o chestie de administratie si de bani. Cu
suficiente fonduri si cu o utilizare judicioasad a lor, marea majoritate a acestor probleme se pot
rezolva. In timp. In foarte mult timp.

O alta problema este, dupa parerea mea libertatea exagerata. Scolile si profesorii sunt
liberi sa-si aleaga platforma educationala, dar grupul pe retele de socializare e la fel de potrivit,
pot sd predea lectii noi, pot sa faca recapitulare, pot sa poarte doar discutii cu elevii, pot sa
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evalueze sau sa nu evalueze. Elevii sunt obligati sa participe, dar daca nu participa si atunci vor
fi incheiati. Aceastd problema este strans legatd de precedenta, Nu poti cere unei scoli sa
foloseasca anumite platforme educatonale daca nu are nici un sfert de post de informatician.
Profesorii de informaticd nu au in fisa postului instalare de programe, indrumarea colegilor,
crearea de conturi pentru sute de elevi, monitorizarea zilnicd a platformelor. Nu poti cere
profesorului sa progreseze cu materia cand doar o fractiune a clasei participd la lectii, nu poti
cere elevului sa participe, daca nu are cu ce, nu poti obliga parintele sa cumpere dispozitive, daca
participa online, se poate reglementa si continutul orelor, pot fi formati si profesorii. Nu toate
continutirile sunt pretabile activitatii online. De exemplu predarea lectiilor de programare pe
calculator unor clase 1n care jumatate din elevi au acces la telefon si nici unul nu are calculator
poate deveni o reald provocare.

in cazul prescolarilor si a elevilor din ciclul primar si primii doi ani din ciclul
gimnazial, eu consider ca procesul de invatare nu poate sa se desfasoare exclusiv online,
oricat de evoluate si perfectionate ar fi platformele educationale. Se presupune ca parintii
copiilor au loc de munca. Acesti copii sunt in primul ridnd prea mici ca sa ramana acasa
nesupravegheati. In al doilea rand nici un telefon, tableti, sau calculator nu poate transmite
sentimente, trairi sufletesti, nu poate crea convingeri si caractere Prescolarii si elevii mici
invata cum sa interactioneze cu ceilalti, cu educatoarea/ invititoarea, sunt invitati sa se
adapteze la mediul social. Daca ei beneficiaza doar de invitare online, toata sarcina
adaptarii sociale cade pe umerii familiilor si creste riscul de a avea tineri inadaptati
societitii. in cazul acestor grupe de varsti, eu cred ci e nevoie ca invatimantul traditional
bazat pe relatia directd, fatd in fatd, sa fie armonizata cu invdtarea online, ponderea acesteia din
urma crescand odata cu varsta.

Cu toate aceste probleme, am vazut si am experimentat si eu, inclusiv in scoala mea,
cazuri in care activitatea educationald a continuat nestanjenita, cazuri fericite cu elevi atasati de
invatatoare si cu parinti carora le pasa de educatie, pun telefonul la dispozitia copiilor cand e
nevoie, tiparesc si isi impart fisele de lucru. In cazul elevilor mai mari, cu un simt al
responsabilitatii mai mare, aceastd activitate la distanta, combinata cu metoda proiectului, ofera o
libertate mare din punct de vedere al spatiului si timpului si provoaca creativitatea elevilor,
ducénd la reale progrese. O consider foarte potrivita pentru transmiterea unui material mai mare
(culegere de texte sau probleme) economisind astfel hartie si bani. Totodata, invatand de acasa se
face economie de timp si bani si cu transportul. In schimb vom fi mai multi care avem nevoie de
ochelari. La clasele mai mari s-ar putea combina de exemplu 2 saptamani face-to-face cu 2
saptamani activitate online, sprijinind astfel independenta si responsabilitatea elevilor.

Pentru viitor eu cred cad activitatea la clasa va ramane totusi fundamentul educatiei, ea
putand fi completatd, nicidecum Inlocuitd cu educatia online. Personal imi place sa comunic cu
elevii, totdeauna au existat grupuri ale claselor in care puteam posta materiale, sau transmite
anunturi. Dar satisfactia muncii noastre de profesori este acea stralucire din ochii elevilor cand
asimileaza lucruri noi, interesante si aceasta stralucire nu se transmite prin teleconferinte.



intr-o lume in care poti fi oricum, alege s fii bun!
prof. Maria Letea (Director 1990-2009),

In zilele apasatoare ale pandemiei, dominate de ganduri contradictorii ne-am gandit la
elevii nostri nevoiasi.Doamna director prof.Simona Bocsan si prof.inv.primar loana Birdu au
identificat familii ale elevilor cu probleme materiale.

Noi, membrele Clubului Kivanis Art Oradea am oferit de Pasti cadouri celor patru
familii identificate cu cadouri constand in: alimente, dulciuri, carti, jucarii, oud incondeiate, iar
Clubul de motociclisti Black Eagles le-a oferit o perioadda masa de pranz. Clubul Kiwanis Art a
oferit si de Craciun cadouri pentru zece elevi cu frecventa si situatie buna la Invatatura, dar cu
probleme materiale.

Clubul Kiwanis este o asociatie neguvernamentald internationald care are drept scop ,,Sa
salvam copiii lumii!”. Primul Club Kiwanis a fost infiintat in SUA in 1915, iar in Europa in
1963 Austria; din 1991 s-au infiintat astfel de cluburi si in Romania.

Kiwanis in limba amerindienilor inseamna “sa impartasim din talentele noastre”.Regula
de aur este “Fa pentru altul, ce ai dori sa se faca pentru tine!”.

Tot de Craciun, in acest an scolar, doi elevi merituosi ai scolii noastre au primit cadouri si
ajutor material din partea OFL Oradea , la Primaria Oradea, actiune in care s-au implicat d-na
director si d-na prof.Luca Nicoleta.

De-a lungul anilor cadrele scolii noastre au colaborat cu Fundatia Academia Civica,
fundatie intemeiata de scriitorii Romulus Rusan si Ana Blandiana.

Din 1998 pana anul trecut, elevii nostri au primit anual ajutoare materiale din partea
Fundatiei Rumanien Hilfe Wuppertal Germania prin colaborarea cu Fundatia Academiei Civice,
filiala Bihor. Prin proiectele culturale ale Academiei Civice, elevii nostri au participat la actiuni
culturale de exceptie, astfel la noi In scoala a fost lansata cartea poetului — Ion Davideanu “De ce
iubim piatra” in lectura actorilor teatrului oradean.

Un eveniment deosebit a fost prezentarea cartii lui Fabian Imre, continand traducerea in
limba maghiara si prezentarea in “oglinda ““ a Aminitirilor din copilarie de Ion Creanga.

Lecturarea cartii in cele doua limbi a fost realizatd de mari actori ai teatrului nostru spre
bucuria copiilor spectatori.

Ne amintim cu mare drag de momentele in care poeta Ana Blandiana ne-a vizitat scoala,
le-a povestit elevilor crampeie din copildria sa petrecutad in orasul nostru.Le-a citit poezii cu
Motanul Arpagic, le-a oferit copiilor cartea “IntAmplari din gridina mea”.
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Poeta, sciitoare, Ana Blandiana, fondator si presedinte al Academiei Civice, a realizat sub
egida Consiliului Europei, Memorialul de la Sighet, este membrd a Academiei Europene de
Poezie, a Academiei Mondiale de Poezie ( UNESCO) este propusa pentru premiul Nobel pentru
Literatura.




ZIUA PAMANTULUI - siirbitoriti ,,altfel”
prof. Olariu Ramona

Cine ar fi crezut ca vremurile, pe care le trdiiam panad nu demult intr-un ritm ametitor, se
vor schimba atat de mult incat sa ne arunce de pe propria ,,0rbitd” si sa ne faca sa ne resetam
propria traiectorie, propriul viitor?

De ani si ani traim pe aceasta planeta intr-un ritm care ne-a acaparat total, suntem, parca,
niste ,,robotei” care, zi de zi, executd niste comenzi, fac aceleasi operatiuni inchisi in cutia
propriei vieti. Urmarim teluri personale pe care vrem sa le realizam cu orice pret. Pentru asta,
folosim si ne folosim de tot ce ne ajuta sa ne atingem acele teluri, fara sa ne pese de consecintele
actiunilor noastre: poluare, utilizare excesiva a resurselor naturale, defrisari, desertificare, efect
de sera, suprapopulare, conflicte, dezastre ecologice.

Ca urmare a acestor activitdti distructive, organizatiile nationale si internationale de
protejare a mediului inconjurdtor duc o luptd continud de constientizare privind urmarile
dezastruoase ale activitatilor de poluare a mediului. De fapt, o luptd cu morile de vant... o
picatura Intr-un ocean...

Putini sunt cei care, cu adevdrat, se implica si isi doresc sd ofere generatiei viitoare un
Pamant cu un aer respirabil, cu ape limpezi, cu paduri verzi. Elevilor li se insufla ,,microbul”
ecologiei, se implicd Tn multe activitati de voluntariat (igienizare, reciclare, plantare de pomi)
alaturi de cadrele didactice. Dar nu este suficient!

Vedem in mass-media, la televizor, pe retelele de socializare, apeluri disperate cu privire
la lupta Tmpotriva incalzirii globale si a consecintelor ireversibile ale acesteia. Industriile
poluante, marile companii de stat sau private se gandesc doar la profit si 1i angreneaza in
actiunile lor pe toti cei care trag foloasele, constient sau inconstient. Pana la urma, toti suntem
cate o rotitd in uriasul mecanism care pune In miscare tot Pamantul. Saptamana de sdptamana,
statisticile privind ireversibilitatea actiunilor poluante sunt tot mai alarmante. Bineinteles ca
existd proteste de toate formele, petitii, statistici, informari, propuneri legislative pe care
guvernantii si forurile competente le ignora sau nu le iau in considerare. Insi trebuie actionat
ACUM si AZI, cu toate fortele si prin toate mijloacele.

Si, dintr-odata, se intampla ceva..., dintr-odata, Pamantul primeste o noua sansa... Totusi,
parcd este o arma cu doua taisuri: se reduc activitatile economice prin inchiderea fabricilor, deci
mai putind poluare, dar multi rdman someri; iesim rar din locuinte, deci nu mai poluam cu
mijloacele de transport, dar ne afecteaza izolarea...

Pentru naturd si pentru planeta noastrd, criza epidemica prin care trece omenirea
reprezinta un moment de respiro. Este atat de ciudat si de neconceput, sa vezi cum orasele, alta
datd un furnicar perpetuu, se transforma in instantanee transpuse parca din tablourile marilor
pictori. Natura incearca sa-si recastige teritoriul acaparat de civilizatia mereu in dezvoltare: apele
se limpezesc si isi recapdtd albastrul etern; vietuitoarele, indrdznete, apar in locuri neobisnuite;
,se¢ aude” linistea; ne uimeste frumusetea cerului curat, a ierbii proaspat incoltite. Suntem
locuitorii planetei de mii de ani iar evolutia ei a fost documentatd din totdeauna, scoasa la
suprafatd de istorici si cercetatori si prezentatd umanitatii. Dar frumusetea, complexitatea si
unicitatea Pdmantului nu inceteaza sa ne uimeasca zi de zi!

Planeta primeste in aceastd perioadd o gurd de aer proaspat. Un singur lucru ma
ingrijoreaza: ce urmeaza dupa acest ,,respiro”? Revenim la vechile obiceiuri?

8



Vreau sa cred cd vom iesi din aceastd pandemie mai ,,curati”, mai intelegatori, mai atenti
cu ceilalti si, bineinteles, mai aplecati spre lucrurile care sunt cu adevarat importante: viata
noastra Tn comuniune stransa cu natura!

Ziua Pamantului din acest an este unicd, este sarbatorita altfel, are o altfel de
insemndtate, mai profundd, plind de sperante. Daca ,,azi ” suntem izolati, ,,mdine” ne vom
bucura unii de altii si vom aprecia mai mult ceea ce ne ofera Pamantul!

Sursd imagine: focustech.it



ROLUL LECTURII iN VIATA ELEVULUI
Prof. Luca Nicoleta-Doina

Asa cum Soarele incalzeste Pamantul si sprijina viata tuturor vietuitoarelor, asa cum apa
si aerul sustin clipa de clipa tot ce creste pe Pamant, asa lumina cartii hraneste mintea si sufletul
omului.

Lectura joaca un rol important in viata elevului, devenind un instrument complex care
dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni, un ecou al capacitatilor de gandire si limba;.
Gustul pentru lectura nu vine de la sine, ci se formeaza printr-0 munca asidua a factorilor
educationali (familia si scoala), prin rabdare, perseverentd, continuitate si vointa. Scopul lecturii
este acela de a forma progresiv elevul de a fi capabil sa inteleaga lumea, sa-si exprime gandurile,
starile, sentimentele, opiniile, sa fie sensibil la frumosul din natura si la cel creat de om.

Stim ca micii scolari sunt vrdjiti de carte, fiind purtati din aceasta pe taramul minunat al
cunoasterii. Pentru fiecare dascal, sadirea respectului si dragostei pentru cuvantul tiparit
inseamna truda sa temeinica. Profesorul este dator sa indrume pasii acestor mladite, spre un drum
nou, plin de neprevazut. El este cel care, prin intermediul cartii, face cunoscute copiilor
muzicalitatea si farmecul deosebit al limbii romane.

Gustul pentru lectura se dobandeste din frageda copildrie, cu indrumarea parintilor si mai
tarziu a dascalilor, pornind de la cele mai simple intamplari, basme, povesti, si, pe masurd ce
copilul creste, ajungand la intrigi mai complicate, insa din ce in ce mai captivante si mai pline de
sens. Si asa, incetul cu Incetul, copilul invatd despre lumea care-l inconjoara, despre viata, despre
oameni si despre el insusi.

In timpul lecturii, intre cititor si autor se realizeaza o stransa relatie. Acestia se regisesc
in atmosfera si conflictul naratiunii, iar cititorul se regdseste in personajele cartii si traieste parca
sentimentele autorului. Asadar, nimic nu se compara cu bucuria de a tine in mand o carte, cu
placerea unei carti savurate pe indelete in lumina calda de amurg. De altfel, in timpul lecturii
cititorul este tinut departe de lumea reala si se cufunda intr-o lume a fanteziei, a imaginatiei, iar
lectura trezeste cititorului o gama variata de trari si emotii care culmineaza cu o stare generala de
satisfactie.

Lectura 11 dezvolta copilului imaginatia si creativitatea, trezeste in el sentimente diverse
si profunde, 1i aratd experiente variate, personaje cu care uneori se identifica si de care se leaga
sufleteste, crampeie din vieti trecute, dar care il fac sd inteleaga cine este, fiind un permanent
izvor de regasire a sinelui.

Trezirea interesului pentru lectura este punctul de plecare pe taramul cunoasterii si in
acelasi timp chezasia succesului in activitatea scolara pentru fiecare profesor, cét si pentru elevii
sai. Efortul pe care il face elevul in primele clase pentru a parcurge cateva pagini este urias.
Lectura propriu-zisa nu incepe insa decat dupa ce copilul reuseste singur sd descifreze cu
usurintd ideile ascunse in spatele semnelor grafice, odatd cu descifrarea enigmei acestor
hieroglife care, adesea, ii inspdimanta pe copii. Mai mult decat atat, prin lectura, elevul invata sa
gandeasci, dobandeste curajul de a hotari ce si cum vrea si fie, si evolueze. Insa toate acestea se
intamplad gradual, pe masura ce mintea lui frageda se dezvoltd. Daca la Inceput este capabil doar
sa memoreze sau sd reproducd continutul, mai tarziu, dascalii il invata cum sa il inteleagd, cum
sa-l interpreteze si cum sa extragd din el adevaratele invataminte, cum sa-si formeze convingeri
si conceptii. Datoria profesorilor este de a-i dezvolta gandirea, de a-l1 ghida si a-i canaliza
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eforturile, de a-i trezi curiozitatea, astfel incat sa experimenteze si singur lumea cartilor si sa fie
capabil sa-si selecteze propriile zone de interes.

Uneori, elevul nu are la indemana cartile cele mai potrivite cu varsta, preocupdrile si
preferintele lui, alteori indiferenta mediului inconjurator fatd de lecturd determind aceastd
atitudine. In astfel de cazuri interventia profesorului este necesara, el va indica lista lecturilor pe
care elevul le va citi mobilizdndu-l In vederea canalizarii sale spre o lecturd placutd si
interesanta. Este deosebit de important, ca elevul sa inteleaga bine ceea ce citeste, apoi sa fie in
masura sa analizeze, s deosebeasca ceea ce este bun, util, instructiv si educativ de ceea ce este
rau, inutil, daunator, ca in final sa-si poatd formula clar o opinie despre cartea citita.

Cartea bine aleasa poate fi un bun tovards intr-0 calatorie, intr-o zi de odihna la munte
sau la mare, ori in orele de destindere petrecute la bunici. Cartea este un prieten care nu
deranjeazd pe nimeni, nici nu plictiseste, nici nu cere conditii speciale pentru a fi citita. Este
suficient sa avem dragoste de carte, s-0 avem la noi, s-o deschidem si s-0 citim.

Odata format, gustul pentru lectura se poate transforma intr-o adevarata pasiune. Aceasta
dragoste de carte si lectura ei este nespus de beneficd oricarui cititor, deoarece cartea il
instruieste pe om chiar si fara sd i-o ceara.

Lectura contribuie intr-o mare masura la Tmbogdtirea cunostintelor elevilor, la formarea
unui vocabular activ, complex, la dezvoltarea dragostei de tara si la educarea sentimentelor
estetice. Asadar, lectura 1i invatd pe elevi sd gindeascd, sd comunice si sa interaction€ze cu
semenii, cultivad sensibilitatea si imaginatia, modeleaza caractere si contribuie la educatia moral-
cetateneascd, ajutand omul in aspiratiile sale de autodepasire.

Datoria noastra de dascal ramane, astazi, de a invéta la randul nostru cum sa facem uz de
progresul tehnologic si cum sa-1 folosim in beneficiul unei educatii cuprinzatoare. Dascélul are
dificila misiune de a-1 intoarce pe cititor la carte folosind diverse metode, cat mai active, mai
antrenante si mai atractive. Datoria noastra ramane promovarea unor solutii directe de stimulare
a lecturii si, prin acest proiect, incercam sa ne optimizam demersul educativ prin realizarea unui
schimb de idei, de metode, de activitati, de materiale didactice in sprijinul dezvoltarii sferei
motivationale a elevului.

Prin calitatea de dascal pe care o avem, prin orele inchinate cartii, bibliotecii, dar si prin
intreaga activitate desfasuratd in clasa si in afara ei, vom folosi cele mai variate metode si
procedee: lecturarea textelor de diverse tipuri: literare si nonliterare, continue, discontinue si
multimodale, atat la orele de limba si literatura romana, cat si in cadrul celorlalte discipline de
invatamant; aducerea unor pliante, albume, ilustrate cu biblioteci; realizarea unor expozitii de
carte; vizitarea unor librarii si biblioteci; cumpararea unei carti ca amintire; invitarea unui autor
de carte care locuieste in orasul nostru sau in apropiere, chiar a unuia care locuieste la o distanta
mai mare. Toate ne vor ajuta sa sadim in sufletul elevului pasiunea pentru cultivarea si apararea
cartii.
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PROGRAMUL ,,SCOALA DE ACASA - SCOALA ONLINE”

Profesor pentru invatamantul primar
BALIBAN CARMEN LAURA FLORENTINA

In luna martie cand ministerul a anuntat suspendarea cursurilor, m-au incercat mai multe
sentimente: fricd, panica, neincredere, dar 1in acelasi timp Imi trecea prin minte
competenta-cheie, de a ,,invata sa inveti: abilitatea de gestionare eficienta a propriei invatari, fie
individual, fie in grupuri mici”. Deci a ramas In mintea mea, intrebarea: ,,Cum pot sd creez
premise, ca Albinutele mele din clasa a II-a A, sa stie sa invete?”. Ideea era sa ma asigur ca vor
dobandi competenta de a invita sa invete.

Din studiile pe care eu le am, specialistii spun ca premisele psihologice interne pentru
invataturd, oricat de bine ar fi conturate, nu se transforma de la sine in capacititi scolare si in
performante reusite decat daca procesul de predare este conceput, proiectat si practicat astfel
incat sa permitd crearea de priceperi micului scolar, de a-gi asuma sarcinile de invatare si de a
alege mijloacele adecvate de indeplinire a lor, care il vor conduce treptat la cea mai importanta
achizitie: a invata sa invete pentru a Tnvata sa devind independent in invatare, in viata.

Asa cum de fiecare data, cand au fost anuntate diferite masuri de catre minister, am Incercat
sa le aplic la clasa mea si la nivelul acesteia. Deci mi-am propus ca aceasta perioada sa fie una
propice pentru Albinutele mele, pentru a putea consolida, cititul, scrisul, tabla Tnmultirii si a
impartirii. Clasa mea avea un grup al clasei pe WhatsApp, asa ca am vorbit cu elevii modul in
care ne vom intalni in fiecare dimineatd. Cand au plecat acasa in acea zi de marti, 10 martie
2020, cu gentile pline de fise, elevii mi-au promis ca le vor rezolva si mi le vor prezenta pe
grupul nostru de WhatsApp. Eram increzatoare, deoarece aceste minunate Albinute nu m-au
dezamagit niciodata.

Regula noastri a fost repede insusita de elevi. In fiecare dimineati eu le scriam pe grup, ce
fisa vom rezolva, ei urmau sa rezolve ceea ce stiau. La ora 12 ma asteptau nerdabdatori cu pixul
rosu in mana sd isi corecteze sau sd completeze fisa, ca apoi sd o pozeze si s 0 posteze pe grup.
Fiecare era fericit ca reuseste sd lucreze, evident cd lucrau diferentiat. Atat elevii cat si parintii
erau foarte incantati de aceasta modalitate de invatare. Fisele incet, incet au fost epuizate. A
urmat perioada de Scoala Altfel, in care elevii au fost foarte activi. Au prezentat: Micul dejun,
facut de ei; au descoperit instrumentele muzicale, eu dandu-le tonul cu acordeonul; am fost
fascinati de portul tigdnesc si au ascultat povesti ale unor mamici, despre obiceiurile Gaborilor;
fiecare a cdutat informatii pe care apoi le-au scris, despre un mare sportiv al tarii; iar ultima zi a
fost una de descoperire a orasului prin vizionarea unor filmulete.

Majoritatea mi-au trimis inregistrari audio, dar si video. Imi tresirea inima cand le auzeam
vocile. Mi-a fost si imi este foarte dor de FANTASTACII mei, nu imi gasesc rostul prin casa. Ei
imi transmit ca si lor le este dor de mine.

A venit vacanta, care nu a fost primita asa cum ar fi meritat. Eu eram tot mai ingandurata,
pentru ca elevii mei nu mai aveau fise si ma tot gandeam la cum vor reactiona cand vom lucra
din manuale.

Am fost placut surprinsa sa realizez ca competenta-cheie, la care m-am gandit cand am
inceput aceasta ,,Scoald de acasa” a fost atinsa si au primit foarte bine ideea de a lucra dupa
manual, asa cum faceam la scoala. Unii elevi chiar mi-au marturisit ¢ le era dor de manuale.
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Asa cd am lasat gindurile negative si am Inceput sa lucrez la planificarea materiei pentru aceasta
predare online.

Le-am propus elevilor o altfel de intalnire, decat cea de pe WhatsApp, formata tot din trei
elevi, de pana acum. Acestia au primit cu bucurie si spre uimirea mea foarte repede si-au instalat
aplicatia ZOOM. Regula a ramas aceeasi, cd informatiile le primesc pe grup si apoi ne intalnim
pe ZOOM, unde stabilim sarcini si ne ascultdm unii pe altii. Paginile din manual sunt rasfoite fila
cu fild si sunt sigurd cd vom reusi sd parcurgem planificarea pe care am realizat-0 pentru
programul ,,Scoala de Acasa”.

Sunt convinsd cd FANTASTICII mei vor reusi sd atinga competentele care trebuiesc
insusite. Cand ne vom intoarce la scoalda vom relua acele continuturi care nu au fost atinse in
totalitate. Pot s spun cu méana pe inima ca obiectivele principale, si anume: de a pastra zilnic
legdtura cu scoala, de a scrie cateva randuri, de a calcula si a citi zilnic, au fost atinse.

In speranta ci am reusit si le insuflu acestor FANTASTICI, dragostea pentru scoala,
misiunea mea de DASCAL SI-A ATINS SCOPUL!

CLASAali-an
6.05.2020
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Alfabetizarea adultilor - Programul ,,A doua sansa”

pentru invatimantul primar
prof. inv. primar ADS B Horvath Alexandra

Programul ,,A doua sansd” pentru invatdmantul primar are ca scop sprijinirea copiilor/
tinerilor/ adultilor pentru recuperarea Invatamantului primar, fiind deschis tuturor celor care nu
au finalizat acest nivel de studiu si care au depasit cu cel putin patru ani varsta de scolarizare
corespunzatoare clasei.

Este usor sa gandim ca noi, cei care ii invatam pe altii, suntem adulti, iar cei pe care i
invatam sunt copii. La urma urmei aceasta este situatia la scoald, nu-i asa? Dar eSte gresit s
gandim asa. Trebuie sd ne asiguram ca prin miscarile corpului, prin tonul vocii sau formularile
folosite, nu le dam impresia ca ne consideram superiori lor. Daca le dam aceasta impresie, se vor
simti descurajati, iar noi ii vom pierde, demersul nostru fiind inutil.

Nu alfabetizezi cu scopul de a-i transforma pe participanti in persoane culte. Pur si
simplu ajuti o comunitate s devind mai puternicd permitdnd membrilor acesteia sd faca mai
multe lucruri, deoarece stiu sa scrie si sa citeasca. NU sunt necesare o gramatica si o ortografie
perfectd. Nivelul la care trebuie sa tintesti este acela de indentificare a cuvintelor comune scrise
si capacitatea de a scrie simboluri ce pot fi citite de catre altii.

Pe langa abilitatea de a scrie si de a Citi, exista si aceea de a recunoaste numerele, de a le
scrie si de a le folosi pentru a numara si a masura. Multi oameni care nu au invatat sa citeasca si
sa scrie texte, au invatat intr-o anumitd masurd elemente de aritmetica de baza, pe care le
folosesc in manipularea banilor. Acesta este un lucru bun si poate fi folosit ca fundatie pentru
invatarea scrisului si a cititului.

Cand 1i invatam pe adulti, trebuie sa fim in permanenta constienti cd nu avem de-a face
cu copii. Demersul nostru ii priveste pe adulti, iar faptul cd nu stiu sa scrie si sa citeasca nu i
face inferiori noua.

Bibliografie:
http://cec.vcn.bc.ca/mpfc/modules/lit-prru.htm

https://epale.ec.europa.eu/ro/blog/promovarea-alfabetizarii-pentru-adultii-cu-nivel-scazut-de-
calificare-din-europa-de-sud-est-si
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Integrarea copiilor cu dizabilitati
Prof. inv. primar Cuibus Monika Gabriella

Integrarea copiilor cu dizabilitati in educatie reprezintd una dintre problemele majore cu
care se confruntd societatea noastra. Nu de putine ori aceasta categorie vulnerabild este supusa
discriminarii pe motive ce tin de limitarea unor capacitati functionale ale acestora de cele mai
multe ori fiind subestimati cu privire la performantele pe care acestia ar putea sd le atinga.
Incluziunea acestor copii cu dizabilitati ar trebui sa constituie o prioritate pentru societatea
romaneascd, urmarindu-se sd se asigure o diagnosticare cit mai timpurie a acestora pentru o
integrare imediata si cat mai eficienta, dat fiind faptul ca, copiii mici sunt lipsiti de prejudeciti si
astfel integrarea persoanelor in cauza poate fi facutd cu o mai mare mare usurintd, problemele
legate de discriminare ajungand poate sa fie mai putin resimtite. Copilul cu astfel de probleme va
intampina dificultati in vederea stabilirii unor relatii interpersonale, tocmai de aceea parintii vor
avea rolul cel mai important in realizarea acestui lucru. Ei sunt cei care au obligatia ca dupa ce
depasesc etapa de acceptare, sa-si organizeze viata intr-o astfel de maniera incat sa acorde toata
atentia de care e nevoie copilului si dizabilitatii sale, fara insa sa dezvolte o hiperprotectie, care
sd-1 limiteze copilului posibilitatea de a realiza activitati pe care le poate desfasura si singur.
Integrarea sociala a cestor copii cu dizabilitati este cu atat mai facila cu cat drepturile acestora
sunt cunoscute si respectate atat de catre parinti cat si de catre comunitatea din care fac parte.

De asemenea, situatia socio-economica a parintilor unui copil cu dizabilitati, va influenta
modul in care este ficutd integrarea acestor copii cu nevoi speciale in educatie. In ciuda ideii pe
care o promoveaza principiul egalitatii de sanse, inclusiv in ceea ce priveste accesul la educatie
al unui individ, atat literatura de specialitate (Bernstein, 1971) cat si realitatea sociala
demontreaza ca exista o relatie direct proportionala Intre succesul scolar si clasa sociala din care
individul face parte. Giddens (2001) defineste clasa sociala drept ca pe o formad sociald
determinatd economic, care cuprind indivizi ce detin aproximativ aceleasi tipuri de cantitati de
capital economic si uman; o grupare de indivizi care impartdsesc resurse economice comune ce
influenteaza puternic stilul de viata pe care au posibilitatea sa il duca.

Elevii care provin din clasele sociale dezavantajate sunt predispusi la obtinerea unor
rezultate scolare mai slabe, cu o ratd a abandonului mai ridicata decat in cazul celor care provin
din familii cu o situatie sociala buna si foarte buna, care acordd o mai mare atentie educatiei
acestora oferindu-le inca de la bun inceput un bagaj cultural care se transforma ulterior intr-un
avantaj in demersul siu scolar. In ceea ce priveste rolul clasei sociale a parintilor unui copil cu
dizabilitati in vederea integrarii acestora in educatie diferd dacd privim inspre cei cu un statut
social ridicat, acestia dorindu-si sd-si inscrie copiii intr-un sistem educational integrat pe cand
ceilalti vor opta pentru un sistem de invatamant de tip special determinati fiind sd faca acest
lucru de lipsurile materiale. Barierele si impedimentele pe care copiii cu dizabilitati le intalnesc
in ceea ce priveste accesul lor la educatie, sunt tot mai des resimtite de cétre acestia, in contextul
in care traim intr-o societate ce manifestd vizibil o serie de atitudini de separare si segregare in
ceea ce priveste educatia acestora. Integrarea sociala a acestor copii cu nevoi speciale, a capatat
de altfel o importantad aparte, problema pe care societatea romaneasca nu poate si nu ar trebui sa
0 neglijeze. Apartenenta la o anumita clasa sociala poate da nastere unor impedimente prin care
indivizilor le este limitata si chiar refuzata participarea sub principiul egalitatii de sanse, la viata
sociali. Intrucit tema noastrd vizeaza clasa socialdi a familiei, respectiv rolul acesteia in
integrarea copiilor cu nevoi speciale in educatie, consideram ca este esential sa clarificdim mai
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intai sensul conceptului de clasa sociala care se refera la resursele economice impartasite de mai
multi indivizi, resurse ce pot avea un impact asupra stilului de viata pe care acesti indivizi il duc.

Formele pe baza carora structura sociala se modifica, depind de anumiti factori, indicatori,
precum ocupatia unui individ, venitul acestuia, etc. - ce sunt utilizati cu scopul de a determina
clasa sociala din care acesta face parte. Astfel, inegalitatile sociale cu care se confrunta indivizii,
deriva din marimea resurselor economice detinute de acestia.

16



STRATEGIA NATIONALA DE ACTIUNE COMUNITARA
Prof. inv. primar Kiss Claudia Loredana Adelia

Actiunea Comunitard este o activitate voluntard care uneste unititi de invdtimdnt de
masa cu scoli speciale, azile, centre de plasament si alte institutii sociale intr-un program si
creeazd un parteneriat de invdtare intre toti participantii.

In Romania, Actiunea Comunitarad se implementeaza in cadrul unui program national,
denumit Strategia Nationald de Actiune Comunitara (SNAC).

Strategia Nationala de Actiune Comunitard este un program coerent si coordonat de
activitati desfasurate cu regularitate si care antreneazd voluntari si copii/tineri/adulfi cu nevoi
special, cu dizabilitati, abandonati sau farda locuintd, bdtrani, bolnavi i, in general, orice
persoand aflati in dificultate.

In acest an scolar, voluntarii din echipa SNAC a scolii, coordonati de prof. inv. primar
Kiss Claudia, au desfasurat cateva activitati in cadrul acestui program.

Obiectivele generale ale acestui program de activitati au fost: incurajarea implicarii
elevilor, ca voluntari, in activititi desfasurate cu persoane aflate in dificultate, in scopul sustinerii
procesului de incluziune sociala si de dezvoltare educationala personald a acestora; Stimularea si
dezvoltarea abilitatilor persoanelor cu nevoi speciale prin activititi creative, de imaginatie si
terapeutice, cum ar fi artele plastice, sportul, muzica, abilitatea manuala si petrecerea timpului cu
alti copii / adulti. -

»Saptiméana  fructelor si legumelor donate” (25-29 |
noiembrie 2019). Voluntari din scoald (elevi, cadre didactice,
profesori de sprijin, secretarul si administratorul scolii, parintii
elevilor voluntari) au colectat zilnic fructe si legume, timp de o
saptdmana, apoi le-au donat celor 10 copii cu CES de la Scoala m‘f
Gimnaziala ,,Lucretia Suciu”, cuprinsi in programul SNAC si celor [§
25 copii cu autism de la Asociatia Umanitara ,,Sf. Arh. Mihail si
Gavril” Autism Oradea.

wSarbatorim impreund 1 Decembreie” (28 noiembrie 2019).
R o M o N s P Echipa de elevi si profesori voluntari din scoald, impreuna
O wnhiiio 2Tae. cu cei 10 copii cu CES cupringi in programul SNAC, au
‘ realizat au realizat o lucrare practica colectiva pe tema zilei
~ de 1 Decembrie.

,,Impodobtm bradul si colindiam de Craciun” (16 '
decembrie 2019). Echipa de elevi si profesori voluntari din scoala,
impreund cu cei 10 copii cu CES cuprinsi in programul SNAC, au
impodobit un brad de Craciun, au cantat colinde, au servit dulciuri si 3
sucuri. Voluntarii au oferit mici pachete copiilor cu CES. -

»In asteptarea Iui Mos Craciun” (17 decembrie 2019)

Patru profesori si doi elevi din echipa de voluntari din
scoala au pictat figurine de Craciun din spuma impreuna cu 10
copii cu autism de la Asociatia Umanitara ,,Sf. Arh. Mihail si
Gavril” Autism Oradea. Voluntarii au oferit mici pachete copiilor
cu autism.
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A magyar kultira napja
Székely Ildiko tanitoné

A magyar kultira napjat 1989 6ta iinnepeljiilk minden
januar 22-én, annak emlékére, hogy Kolcsey Ferenc 1823-ban,
ezen a napon fejezte be a Himnusz megirasat.

Az emléknapon a magyarsag szerte

a vilagban megemlékezik a magyar - ‘
kulturalis  értékekrdl. Kiallitasokat és
koncerteket szerveznek, kényvbemutatokat, irodalmi esteket €s szinhdzi - @ # .
eldadasokat tartanak, valamint az oktatassal, pedagogiai munkaval :. 8 f}
=

kapcsolatos szakmai elismeréseket, dijakat adnak at.

Ebben az évben, ez alkalombol, iskolank als6 tagozatos didkjai
szamdra magyar tuddsok taldlmanyairdl tartottak bemutatot a tanitdé nénik.
Bemutatasra keriilt tobbek kozott Szent-Gyorgyi Albert, a C-vitamin

3 . felfedezdje, Rubik Ernd, a Rubik-kocka
tervezbje, Biro Laszlo Jozsef, a
golyostoll  valamint Irinyi Janos, a
biztonsagos gyufa feltalaloja.

A bemutaté utan jaték kovetkezett. A tanité nénik
kivancsiak  voltak, hogy

mennyire sikertilt a
gyerekeknek megjegyezni a
feltalalok nevét €s

taldlmanyaikat. Ezért a gyerekek egy boritékbol huztdk ki a
talalméanyok képeit, és a tdblan 1évo feltalalok arcképei ala kellett
illesszék.

A tevékenység
puzzlekirako-versennyel
zarult. A tanuloknak csoportokban kellett 6sszerakniuk egy-
egy talalmany képének darabkdit. Nem volt konnyl a
tanulok dolga, ezért a

tanito nénik 18 x & B

besegitettek egy A ™ I
.2, “e g

kicsikét.

Tartalmas  és
nagyon hasznos
tevékenységet sikeriilt szervezni, melyet egy csoportkép
készitésével zartunk.
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Népi gyermekjatékok szerepe az oktato-nevel6 munkaban
Bodnar Elisabeta
-tanitono-

Kisgyermekkorban az esztétikai tevékenységek iranti vonzddas spontan, csak a hajlam
adott és a csirdja annak a képességnek, amely egyre szandékosabba valik. Fontos, hogy a
gyermekek ebben a rendkiviil fogékony ¢Eletkorban kapjanak lehetdséget €s Osztonzést a
kornyezettel valo helyes, értékes kapcsolatteremtésre, mikor fogékonysaguk, eredetiségiik,
izlésvilaguk még tiszta. Ennek megvalodsitasa hosszl és tarsas folyamat. A felndtt vezeti ra a
gyermeket arra, hogy képessé valjék belevetiteni kornyezete formaiba sajat mozgasait,
hangadasait, s mindezek mozgatérigojat: érzelmeit.

Az Osszetett esztétikai nevelési folyamat a gyermek spontan, eredeti beszéd-, ének-,
mozgas, képi kifejezés hajlamaira épit. Legfobb feladat az irodalmi, zenei, vizudlis és
kornyezetismereti  teriileteken a  specidlis, kiilonbozo  tevékenységeknek megfeleld
képességfejlesztés, a jatékossag keretein beliil. A népi jatékok a folklor egyéb alkotasaihoz
hasonloan nagyon hosszu id6 alatt csiszolodtak olyannd, amilyennek ma ismerjiik 6ket. Tehat
nagyon lényeges a kérdés, hogy mennyire adaptalhatok napjainkban is, mit nyljtanak a mai
gyermekek szdmara, s mennyi a fejleszté hatasuk. Kétféle szempontbdl vizsgalhatjuk e kérdést,
1¢lektani és tarsadalmi szerepiik szempontjabol.

Lélektani hatdsa, hogy e jatékok segitségével tanulhatjdk meg gyermekeink, hol vannak
testrészeik, s hogyan tudjak ezeket hasznalni, mozgatni. E jatékok nemcsak megismertetik ket a
kornyez6 vilaggal, hanem segitséget nyujtanak bizonyos készségek, képességek kialakulasdhoz,
begyakorlasahoz. Olyan feladatok elé¢ allitjdk a gyermekeket, melyek segitségével kialakul
onértékelésiik, egészséges onbizalmuk, amelyek a személyiség fejlodésében rendkiviil fontos
tényezok.

A masik fontos vetiilete a népi jatékoknak a tarsadalmi szerepiik. A tarsakkal vald
egyiittélés szabalyait, az alkalmazkodast tanuljdk meg a gyermekek a kozdsségben, tehat
szabalytudatuk is kialakul. Mivel ezek a dolgok nem veliink sziiletett adottsagok, tehat meg kell
tanulnunk. A szocialpszichologiai megfigyelések szerint a nonverbalis jelzések ugyanolyan
fontosak, s6t idonként fontosabbak is tarsas interakciokban, mint a nyelv. A nonverbalis jelzések
kiilonosen hatékonyak a viselkedés, érzelmek és rokonszenv kommunikalasaban, vagyis olyan
izenetek kozvetitésében, amelyeket nehéz vagy koriilményes szoban kifejezni. A
mozgésanalitikus szemlélet szerint ugyanis a tdncok mozgéasanyagat a természetes mozgasokbol
kezdjiik el tanitani, ezek pedig népi gyermekjatékainkban gyokereznek.

A jatékok verbalis és nonverbalis gesztusrendszerek. A szerepeket, a gyermekek
egymashoz vald viszonyat, prozai és énekelt szovegekkel, azok hanghordozéasaval fejezik ki.
Ezek a kozlések gesztusokkal, mimikéval er6sddnek meg. Az egyes szerepek kifejezésének a
lehetdsége a mozdulat, a gesztus, a nonverbdlis jelzések. A gesztus olyan testrészeknek a
mozdulata, amelyeken nincs testsily, tehat sulytalanok. Igy pl. a kar emelése, a kéz mozgésa, a
fej forditasa, a tOrzs dolése, valamilyen megnyilatkozas, tett valaki irdnyaba stb. A
kommunikécié nonverbalis jelei koziil ide soroljdk azokat, amelyekben a mozgas cselekvést és
helyzetvaltoztatast is jelent. Ezek a jelzések feltlindek, mert itt a mozgéas az egész testre is
kiterjedhet.
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A népi jatékoknak mindmaig elsddleges szerepe van abban, hogy a gyermekek
megismerkedjenek a kozosséggel, a tarsadalommal, amelyben élnek. Ha a pedagdgusok
figyelembe veszik a gyermekek egyéni adottsagait, képességeit, igényeit, akkor olyan
képességek, készségek alakulnak ki a gyermekekben, amelyek birtokaban érettebbé valnak,
megalljadk majd helyiiket mind az iskolaban, mind késdbbi felndtt életiikben.
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Uj kihivas az oktatasban: online oktatas
Szabo Erzsébet-Anna tanitono

A digitalis oktatds torténhet tanteremben. Torténik is. Sok
helyen és eredményesen. De a digitalis oktatas nem jelenti azt, hogy
ilyenkor csak digitalisan oktatunk. Helyben beszélink a tanuloval,
odamegyiink hozza, jelentkezik, szol, kérdez, valaszolunk stb. Ezek
mind nem digitalisian torténnek, és ezek azok a momentumok, amelyek
atvezetik a két digitalis modul kozott az orat, ezek adnak az 6ranknak
természetességet. Ett0l valik az emberivé. Szerethetévé vagy épp
ellenkezbleg.

Amikor tavoktatunk, megsziinik a talalkozas, megsziinik az oda-vissza torténd, akar
spontan kommunikacionak a lehet6sége. Egy beszélgetéshez komoly technikai apparatus
sziikséges. Megoldhato, de sokszor még IT szakemberek is csak bamban tekintenek bele az {ires
képernySbe, amikor megszakad a hivas, hogy de miért... Es gondoljunk bele, minden, ami eddig
offline tortént, az most hirtelen online lett. Nem véletleniil lasst SOk szolgaltatas, docognek a
Skype-hivasok, s6t néha még egy Netflix film is meg-megakad. Tegyiik fel, hogy ezekhez mind
értiink is, beallitjuk tanarként. Mi a garancia, hogy mindegyik didkunk is meg tudja oldani
maganak? Semmi.

Hogy tudok mégis kapcsolatot tartani? Hogy lehet fenntartani a tanitas személyes
mivoltat? Ez a tavoktatas legnagyobb kérdése. Egy-egy beszélgetést lehet folytatni. Azt birja az
internet, birja altaldban a savszélesség is. Mi fog torténni a tanorakkal? Hogy lesz a didkoknak
napirendje? Jegyek? Dolgozat? Honnan fogja tudni a sziil6, hanyasra all a gyermeke? Aki
bukasra allt eddig, most ,,kegyelmet kap”? Vagy lehet tavolrél is buktatni? Megannyi kérdés,
amelyek a tavoktatas megjelenésével értelmiiket vesztik. Nem megoldhaté a dolgozatiratas.
Feleltethetsz video chaten. De ott se fogod tudni ellendrizni, hogy valdéban egyediil dolgozik-e.
Nincs lehet6ség hagyomanyos modon osztalyozni. Hosszl honapok alatt esetleg kialakithato lett
volna valamifajta mindsitett vizsgazasi rendszer, amikor a didk il a gép el6tt, webkamera rogziti
a tevékenységeit, képernydjét Gigyszintén, ¢és igy talan Ki lehet sziirni, hogy tényleg 6 dolgozik a
gép elott. Ezt el kell engedni. Nem fogod tudni tanarként ellendrizni a didkot. Lehet, hogy az
apukéja, lehet, hogy az egész csalad kozosen fogja megirni azt a dolgozatot, amit online feladsz
neki. Meg kell bizni egymasban. Ha nem tudunk fejben valtoztatni és adaptalodni az 0j
helyzethez, 0j koriilményekhez, akkor nem fog menni. Lehet reménykedni, hogy hatha hamar
elmulik. Csak egy hét, aztan Gjra minden visszaall a normalisba. Ezt valdjaban nem tudjuk, de
ugy tinik, hogy ez még nem mulik, csak rosszabb lesz.

Meg kell tenni az elsd lépéseket a valtozas felé. Ujra kell gondolni, hogy mit szeretnénk
tanitani és hogyan. Mi a didk motivacidja? Ha a rossz jegytdl valo félelem volt egyediil, akkor
most bajban vagyunk.

A tavoktatas mindamellett, hogy felboritja a megszokott életlinket, rengeteg lehetdséget
hordoz magaban. Meg lehet tanitani olyan érdekességeket, amelyek nem biztos, hogy egyébként
belefértek volna a tanév menetébe. Egy-egy érdekes vided, olvasnivalo, interaktiv jaték meg
tudja valtoztatni a didk gondolkodasat egy témarol. 1d6t lehet nyerni, érdekes tananyagokkal
lehet foglalkozni. Ezek nem fértek volna bele egy-egy normal 45 perces tanoraba. Megvaltoztak
a kortilmények. Borult minden terv. Hatalmas teher harul a tanarra. Egyik percrdl a masikra kell
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akkorat valtoznia, mint még soha. Ez szinte lehetetlen! Technikai nehézségek. Tanar oldalon,
diak oldalon. De most nincs valasztas. Ezt a lehetelen helyzetet meg kell forditani, lehet6ségként
tekinteni ra, és akkor csodat lehet tenni. Csodara pedig soha nem volt nagyobb sziikség, mint ma!
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Colt de poezie...
prof. Kovacs-Indrei Roxana

Unde esti, bunica mea?

Unde esti, bunica mea?

Cu parul nins si ochii mici

Mi-e dor de linistea din vorba ta
Si in brate sd ma strangi.

Unde esti, bunica mea?

Printre stele lucitoare?

Cobori, te rog, pentru o clipa
Sa-ti spun cat te iubesc de tare.

Unde esti, bunica mea?
Iti trimit vorba pe-0 stea
Si 1l rog pe Dumnezeu
Sa te pazeasca mereu.
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Primavara...

Dulce priméavara,

Bine-ai venit iara!

Cu pomi infloriti

Si cer impanzit

De fluturi si pasari

Cum sa nu te-alaturi?
Soarele-i pe cer
fi zAmbesc mereu
E plin de speranta
Totul a prins viata
Dulce primavara,
Bine-ai venit iara!

lubesc!

Iubesc si cerul si viata,

Iubesc dimineata!

lubesc soarele, natura

lubesc stelele, luna

Iubesc sa traiesc, sa rad, sa plang
lubesc sa visez, sa sper, sa cant
[ubesc sa fiu asa cum sunt!



Ora de educatie fizica si sport, desfasurata acasa!

‘ Prof. Tarr Alexis
Pe

Datorita situatiei in care ne aflam 1n acest an 2020, si anume inchiderea scolilor din cauza
pandemiei de Coronavirus, am fost nevoiti sa facem lectiie de acasa, online, cu ajutorul
mijloacelor cunoscute de noi, telefon mobil, tableta sau laptop. Chiar si lectiie de educatie fizica
si sport s-au desfasurat acasa. Profesorul a trimis copiilor materiale, filmulete cu exercitii si
jocuri, oferindu-le si indicatii in vederea a ceea ce au ei de facut. Acestea, s-au straduit si au
reusit sd execute sarcinile cu entuziasm si bucurie, dupa care au trimis filmulete pe grupul de
lucru, pentru a fi apreciati si notati.

A
*

As dori sa ofer aici doua exemple din multele jocuri si exercitii care se pot executa acasa
si pe care le-am trimis elevilor ca tema la ora de educatie fizica si sport.
Exercitiul 1:
Aruncare la tinta!
Descriere: Elevul sta in spatele unei linii si arunca la tinta care este plasata la diferite distante de
linie.
Materiale necesare: Se pot folosi mai multe tipuri de materiale:
» Pentru linie se poate folosi o matura, un baston, o sfoara etc.;
> Pentru tintd se poate folosi un ligean, géleata, cos de rufe, ladita etc.;
» Pentru obiectele de aruncat se pot folosi jucarii de plus, mingiute de plastic sau burete,
hartii mototolite etc.
Desen:

SR nanit

il
il i

e
vil|
A

1 \
I
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Exercitiul 2:
Dezvoltarea fortei abdominale sub forma de joc!
Descriere: Elevul sta in pozitie de culcat dorsal, va lua cate o jucarie de plus de pe jos cu ajutorul
picioarelor, o va ridica si aseza in cos, prin ducerea picioarelor peste cap. Apoi va reveni in
pozitia initiald pentru a continua cu alta jucarie.
Materiale necesare::
» Cos de rufe;
» Jucarii de plus;
Desen:

n fi¥cete ce urmeaza voi vorbi pe scurt si despre factorul care a dus la
i -\a«r&'- a%¢olilor, despre COVID-19 (Coronavirus), dar dintr-o perspectiva
ri}*pdﬁ.“bg fapt este un dialog intre un Maestru si discipolul sau.
Distipol® Imi €8fe foarte greu si inteleg c& Dumnezeu ne-a trimis un virus
atat de agres"i'i?‘:"éare e scopul Lui?
Maestrul: Dumnezeu nu-1 trimite, ci il permite! Este o mare diferentda. Pandemia a fost generata
de oameni, prin incalcarea constanta a legilor universale ale vietii.
Discipol: Dar ceva atat de rau va produce multa distrugere.
Maestrul: Coronavirusul nu este rau, nici nu este bun, este necesar. Ideea de bine si de rau este
generata in mintea ta duald, conflictuald, judecand din perspectiva ta de ignoranta un eveniment
care este el insusi neutru. Mintea este cauza tuturor relelor si a judecatilor gresite.
Discipol: Dar sunt atat de multi oameni care se infecteazd pe lume, sau urmeaza sa ramana fara
mancare. Este foarte nedrept.
Maestrul: Nedreptatea nu exista in cadrul iubirii universale spirituale. Asta exista doar In mintea
ta, care nu intelege scopul profund. Ceea ce exista este corect, precis, exact, corespunzator. Este
un proces evolutiv necesar, care implica o preluare constanta de informatii. O invatare
parcurgand dificultatile pe care ni le ofera viata, astfel incat in mijlocul haosului si al suferintei
care se genereaza, descoperim principiul iubirii, care se regdseste In viata insdsi. lar acest
principiu al iubirii este ceea ce ne va elibera de limitarile mintii umane si ne va face sd avem
parte de experiente cu mult mai multa bucurie, pace si armonie.

Trebuie sd intelegeti ca in viatd nimic nu este intamplator si nimeni nu trece printr-0
experientd care nu i se potriveste, in drumul lui spre dezvoltarea spirituala.

25



Prof. Goron Sandor

A versek A sziv feletti térben cimii
kotetbdl valok, amely 2012-ben jelent meg a
Vérad—Riport Kiad6o gondozasaban.

szivimélyi sotét

hosszu a jaték megint

szinte vég nélkiili tél

0sz nyér tavasz

a fagyban mintha tenmagad

S mar olyan mintha nem havaz

tested agyadhoz szegez
mikdzben hitegetsz

hogy masmilyen

most és hajnalban

téled majd ugyis 0jjaé¢ledek
mint mamoros Dioniiszosz isten

mar megint

szinte vég nélkiil

amitsz mint egy gyereket
hogy legmélytil

a semmi is megszepiil
ugy elfeledteted

tegnapi vilagunk

hosszu a jaték megint

azt mondod iratlan szabaly szerint
rendezgetjiik 6nmagunk és tjulunk
pedig lassan-lassan egymastol
kiviil is beliil is meggyulunk

végiil semmi se

lesz tigy ahogyan kellene
csak a szivmélyi sotét
arad arad kifele

amikor verset irok rolad
a legjobban

akkor €élsz bennem
amikor verset irok rolad
olyankor minden

olyan méasmilyen-mas
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masként sargul a vilag

¢s mashogyan biborlik a szad
de most hajnali fények

lepik el a szobad

mig alszol elképzelem
almaid jatékat

belsé hang

belsd hang vagy
bennem mélyen

csak mondod a magadét
elveszejtenél szépen

azt hiszem

mar te vagy a szemem
¢s a kezem

¢s minden egyes idegem

lassan minden megfesziil
nincs pillanat egyediil

a huméanum elszenderiil
behavazol legbeliil

minden tudatfeletti jel

véget ér majd ez a végtelennek
tlind belso tusa

az érted és értem volt ez is

hajnalok és alkonyatok
fogyatkozasa vagyunk

illatod ize még ott lapul a szamban
]0 lesz majd egyszer

elmeriilni ebben az emlékben

minden tudatfeletti jel te vagy most
s ha mar nem leszel

szavakbol épitlek korém

hogy otthonom légy

hogy emlékeztess orokkeé

hogyan mélytiltiink valaha eggy¢
egyetlen liiktetd testté

kései elégia rolad
veled lehettem volna
igazan boldog



S0Se szomoru
csak oldott

laza

mehettiink volna
haza

hozzad

hozzam

vagy barhova

de utanad

nem maradt

mas

csak a vagyodas

e nem szino érzet
mely feloldodik talan
egy masik élet

masik tavaszan

déja vu
elébb
a varos emléke

aztan a tied

tamad fel
ujra
bennem

elébb
a galamb emléke

aztan
a szivét atlovo
nyilvesszo

tamad fel
Ujra
bennem

elébb
a vagy emléke

mint 6rvényld szivarvany

majd a magany
kézuhataga

tamad fel
ujra
bennem

aztan
mar semmi sem

csak a k6
zuhanasanak emléke

visszhangzik
ujra
bennem

a tékozlo fin
milyen nehéz
visszatérni

a tavozas konnyed
1éptei utan

s megtorni

az otthoni csondet
egyetlen

hak szoval

milyen mas

lett azdta

minden

a fak a kertben

a szobak melege

s a megbocsajtas is
enmagunk igazi
ereje

estélig
alfa és omega
lassan osszeér

estélig
gyonggyée lesz a vér

nem tudni
a kinok szamait

lerontatnak minden vagyaid



Influenta gadgeturilor asupra invatarii limbii engleze
Prof. Pantea Florina-Monica

Limba engleza nivel mondial este a treia cea mai vorbita limba. Prima este limba chineza,
avand peste 1200 de varietdti, a doua este limba spaniola si a treia este limba engleza. Limba
engleza este limba oficiala in 67 de tari si 27 de entitati suverane si are peste 900 de milioane de
vorbitori la nivel global. Orice persoand stie cateva cuvinte in limba englezd datorita
imprumuturilor de cuvinte care are loc intre diferite limbi si acum este prima prima limba strdina
predatd in scolile din Romania.

In era tehnologiei trebuie si invatim si ne adaptim cerintelor copiilor si cerintelor
societatii. Tehnologia este un mijloc bun de invatare, daca este utilizatd corect. Tehnologia,
invatatul la distanta, retelele de socializare, sunt tot mai prezente 1n viata noastra, dar si a copiilor.
Internetul acum este modul de comunicare preferat de catre tineri, avand numeroase avantaje, dar si
dezavantaje. In timp ce scriem un mesaj se pierde tonalitatea vocii, intonatia, poate chiar mesajul
adevarat in sine. Acest lucru pentru elevii extrovertiti poate fi un dezavantaj, dar pentru cei
introvertiti poate fi un mare avantaj. Multora le este mai usor sa scrie un mesaj decat sa vorbeasca
liber, pentru ca 1l pot gandi, se pot rasgandi, sau pot sterge mesajul inainte de a fi trimis. Pentru
multi tineri, internetul a devenit o parte din viata de zi cu zi, studiile ardtand ca tinerii petrec mai
bine de doua ore pe internet zilnic.

Elevii sunt pasionati de jocuri video, filme, seriale, muzica, etc. si multe dintre ele sunt in
limba engleza. Datorita internetului elevii au acces la informatii si pasiunea lor pentru mediul
online este o cale buna prin care pot Invata limba englezd. Auzul trebuie familiarizat cu pronuntia
unor cuvinte, iar muzica reprezintd un mijloc perfect pentru acest lucru. Elevul care este incurajat sa
asculte versurile unei melodii in limba engleza impreuna cu citirea versurilor invatd involuntar atat
forma scrisd a unor cuvinte cat si pronuntia lor. Elevii trebuie incurajati sa-si vizioneze filmele
favorite in limba engleza, iar filmul sa fie cu subtitrare. Daca vad sau aud un cuvant nou, elevii
trebuie sd-si Insuseasca obiceiul de a-l cauta in dictionar, de a-1 introduce in propriul vocabular.
Jocurile video mereu vor fi controversate. Unii parinti si profesori vor considera ca sunt o pierdere
de timp, iar altii vor considera ca sunt o modalitate simpatica de petrecerea unui timp liber. Folosite
in mod inteligent ajuta la formarea unui vocabular si imbogateste elevul cu un vocabular nou.

Situatia actuald a pus atét elevii, dar si profesorii si parintii intr-o situatie care reprezintd 0
provocare continui. Invitarea cu ajutorul interentului ne pune intr-o postura usor dificila, pentru ci
se pierde partea de contact vizual dintre elev si profesor din cadrul invatarii. Un videocall nu va
putea nicicand echivala o sald de clasa, dar aceasta este o provocare pe care trebuie sa o acceptam
indiferent de dorintele noastre.

Mediul online poate aduce avantaje, dar si dezavataje. Cu ajutorul internetului elevii intra cu
usurintd Tn posesia unor materiale, iar aceste materiale pot fi descarcate, editate, sterse, totul dupa
preferintd. Se pot crea grupuri pe diferite retele de socializare, iar acolo elevii pot comunica intre ei,
elevii cu profesorii, profesorii intre ei, sau chiar profesorii cu piarintii. In mediul online informatiile
nu se pierd si pot fi accesate in orice moment din zi sau din noapte si oferd psobilitatea unui
feedback colectiv sau individual. Din nefericire, nu au toti elevii accest la internet, iar acesta este
un mare dezavantaj. Persoanele care au probleme oftalmologice nu se recomanda sa petreaca prea
mult In fata ecranului, iar acest lucru 1 se datoreaza faptului ca ecranul le face mai mult rau decat
bine. Indiferent cat de dificile ar fi aceste momente, nu avem voie sd ne pierdem speranta, rabdarea
si respectul unii fata de ceilalti. Acesta este singurul mod care ne duce inapoi cétre normalitate.
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Fizica — o lume a experimentelor

Ce este fizica?

Fizica este o stiintd a naturii, astfel ca fizica pe care o predam
in scoala elevilor reprezintd doar o parte infimad din marele ocean al
cunoagsterii. Ea poate fi infeleasa mult mai bine de catre elevii nostri
prin experimente care sd le stimuleze permanent interesul pentru ceva
nou; modalitate prin care aceastd stiinta poate sa nu para ceva abstract.

,A invata fizica” presupune pentru elevi a crea semnificatii,
valori si sensuri proprii. In vederea atingerii obiectivelor propuse pentru
fiecare lectic este nevoie de strategii si metode adecvate, care sa
familiarizeze elevul cu modul de lucru al fizicianului. Ca metoda de
baza in studiul fizicii, experimentul face legatura intre teorie si practicad,
deschide calea spre intelegerea unor fenomene fizice, a unor legi si
concepte, utilizand dispozitive simple sau complexe si numeroase tipuri
de aparate.

Experimentul la indeména oricarui elev — circuitul electric simplu
Clasaa VI-a A

Materiale necesare:
= baterie de 9V
= Dbeculete led
= Intrerupator pe fir
= fire conductoare

Mod de realizare

Un elev reprezintd pe tabld schema circuitului electric simplu, iar pe
baza acesteia se va realiza experimentul propriu-zis.

Un capat al firului conductor se conecteaza la borna pozitiva a bateriei,
iar celilalt capit la contactul central al beculetului. In acelasi timp, de la
contactul lateral al beculetului, un fir conductor se leaga la un capét al
intrerupatorului.

Un alt fir se conecteaza la celalalt capat al intrerupatorului si la borna
negativa a bateriei realizandu-se astfel un circuit electric simplu.

Observatii

Cand intrerupator este inchis becul lumineaza (in pozitia on), iar cand
este deschis becul nu lumineaza (in pozitia off).
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GHICITORI

O fi sau n-o fi desteapta,
E rotunda ori patrata
Dar de-o pui in circuit
Becurile se aprind

Cub de plastic si metale
Asezat in circuit C
{1 inchide ori deschide -

-

Dupa cum e chinuit

E din sticla, mic, cuminte Firicel de in vrajit
Si in cap n-are nimic i Face becul fericit
Dar de-i pui o baterie \ﬂ‘j" Si de-1 infasori un pic

W

Lumineaza-n circuit

v

Te trezesti cu-n circuit
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Géanduri in pandemie

Prof.Anemona Nemeti
Colegiul National Emanuil Gojdu

La inceput de martisor am sdrbatorit cu totii ziua femeii, dar parca simteam deasupra noastra
sabia lui Damocles, cu nume de virus. Raul era departe de noi, dar treptat s-a apropiat, devenea tot
mai puternic, oferindu-ne o noua perspectiva asupra lumii. Cu totii, adulti, copii, tineri, batrani ne
aflam in fata unui dusman necunoscut, despre care nici parintii, nici bunicii, nici profesorii nu
stiam nimic. Acest dusman nevazut are Inca multe taine nedeslusite. Acum, in iunie avem impresia
ca am fost supusi unui test al timpului, al valorilor, al visurilor, al rabdarii, dragi elevi. Timpul s-a
oprit.,,Fugit irreparabile tempus”parca isi pierduse valabilitatea.

Nu mai aveam timp sd facem drumuri exterioare, nu mai puteam frecventa scoala, drumurile
noastre au fost interioare, spre noi insine. Cu ochii mintii ne-am privit dorintele noastre,
recunostinta pe care o avem pentru viata noastra, ne-am recreionat existenta, am schimbat sensul
cuvantului normalitate.Normalitate insemnand sa te izolezi, sd pastrezi distanta, sa nu-ti mai tii
prietenii de ména, si porti masca. Purtam si alteori masci, mai ales zambitoare . In pandemie, ne
ascundem zambetele sd nu-1 supiram pe covid, si nu se infurie, si ne patrunda in viscere. In starea
de urgenta am incercat cu totii de teama de necunoscut, o paletd de emotii; tristete, speranta,
recunostintd pentru timp liber, fericire, bucurie, sansa de a ne redescoperi.Ne-am redescoperit
prietenii vechi, rudele uitate, s-au supraincalzit telefoanele, am comunicat virtual cu elevii nostri,
am Iinteles singuratatea lui Robinson Crusoe. Am Invatat sd acceptdm schimbarea, sd respectim
regulile, sd-1 intelegem pe cei in suferintd, sa gasim forta interioard, sd depasim stdrile de
deznadejde, sd renastem.

Ne-am dedicat lecturii, studiului, familiei, ne-am dedicat noud insine. Provocatoare a fost
pentru toti ideea de a invata cu resurse educationale moderne, cu tablete, laptop-uri, telefoane
online.

Timpul oprit a fost pentru noi hrand sufleteasca pentru meditare, pentru joc, pentru admirat
natura din care facem parte.Credem ca revenirea la normalitatea stiuta se apropie.

Vara incearca sa vina. Speram la o vacantd frumoasa, in care incertitudinea va crapa din
cand in cand usa privindu-ne gales; vom tranti usa incertitudinii, vom respecta regulile, purtand o
noud mascd, masca increderii, curajului, bucuriei de a trdi, a optimismului ca vom invinge!

,,Curajul este arta de a-ti invinge frica.”




PUTEM CRESTE COPII BUNI

INTR-O LUME NEGATIVA
prof. inv. primar Nistor Maria-Dana
Sc. Primara Nr.2 Osand

MOTTO: ,,Dumnezeu nu e in cer, nu-i pe pamdnt: Dumnezeu e in inima noastrd. Am inteles
cd un om poate avea totul — neavind nimic §i nimic avand totul” (Mihai Eminescu)

Simbol al bucuriei, al primaverii, al florilor si al zborului uman, al expansiunii sufletesti
creatoare, copilaria este, totodata, determinanta pentru ,,scara valoricd” pe care va putea urca
orice om pe parcursul vietii lui. Din aceastd perspectiva, putem defini metaforic copildria ca
Marea uvertura la opera impunatoare a oricarei vieti omenesti; ea reprezinta parca debutul poetic
al oricarei vieti. Copilaria cuprinde prima si cea mai impunatoare ,,decolare” in marile zboruri
omenesti. Ea da marele start pentru acea sublima competitie a omului cu el insusi — in propria sa
devenire, autodesavarsire si afirmare a sa ca valoare umana.

Campul educational al ultimilor ani s-a extins catre acele domenii ale vietii sociale care
faceau parte din viata copilului, fara a fi recunoscute la importanta reald. Transformarile sociale
si economice pe plan mondial si local au produs dezechilibre majore care au afectat in egala
masura si mediul educational, necesitand gasirea unor solutii ameliorative, prin implicarea a cat
mai multor factori.

Parteneriatul educational trebuie privit nu doar ca un concept; parteneriatul educational
este o atitudine abordatd in sprijinul dezvoltarii societatii prin prisma educativa si, este, de
asemenea, unul dintre cuvintele-cheie ale pedagogiei contemporane, presupunand participare la o
actiune educativa comund, interactiuni constructive acceptate de catre toti partenerii, comunicare
eficienta intre participanti, actiuni comune cu respectarea rolului fiecdarui participant,
interrelationare.

Copilul nu reprezinta doar viitorul membru al societatii ale carui valori vor fi descoperite
peste ani, el reprezintad o valoare sociala care trebuie descoperita si prelucrata, astfel incat, sa-i fie
respectate caracteristicile individuale si apartenenta sa la un anumit mediu socio-cultural.
Copilul este purtatorul unor particularitdti care il determina sa raspundd in mod diferentiat la
solicitarile mediului.. Societatea, prin toti reprezentantii sai, este responsabila de slefuirea acestor
particularitati, pentru a le da cea mai valoroasa forma de reintoarcere in societate. Comunitatea
locala, scoala, familia, biserica, gradinita, reprezintd institutii ale educatiei. in sprijinul
educatorilor specializati vin agentii educationali, specialisti in probleme educationale, membrii
comunitdtii cu influenta in cresterea, educatia si dezvoltarea copilului. Toti acesti factori exercita
influente educative in pondere diferentiatd cantitativ, dar, care se reflecta calitativ in dezvoltarea
personalitatii copilului. Una dintre sarcinile ce revin educatiei este cultivarea responsabilizarii
sociale. Implicarea societdtii, prin reprezentantii sai, presupune dezvoltarea valorilor comunitatii
pe termen mediu si lung. Copilul nu trebuie privit doar ca beneficiar al actiunii educative; copilul
este participant, fard el actiunea educativd nu-si are sensul, fara aportul familiei actiunea
educativd ar fi unilaterald si fara efectul scontat. Educatia copiilor nu este un apanaj al
institutiilor educative, ea se realizeaza prin colaborarea dintre toti acei factori care la un moment
dat intervin in educatia copiilor.

Bibliografie: Haward Gardner — Munca bine facuta, Editura Sigma, (2005) Bucuresti
Neculau A.. — Comportament si civilizatie, Ed. Stiintifica si Enciclopedica,(1987) Bucuresti
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Influenta internetului asupra copiilor si adolescentilor

Administrator, Tet Carmen

Computerele, jocurile video si internetul sunt parte din viata noastrd. Majoritatea
persoanelor reusesc sa integreze calculatorul in viata lor, intr-o modalitate sandtoasa si productiva.

Cu cat frecventa utilizarii calculatorului si internetului de catre copii este mai mare, cu atat
acestia sunt influentati mai mult, in mod pozitiv sau negativ de cele doua.

Beneficiile utilizarii internetului se refera la resursele bogate pe care le pune la dispozitia
copiilor care se intereseaza de un subiect anume, care il folosesc pentru a-gi face temele, proiecte,
referate pentru a-si largi sfera cunostintelor sau a se pune la curent cu intdmplari si evenimente din
intreaga lume.

Putem spune cd efectele internetului asupra copiilor tin foarte mult de modul in care este
utilizat. Prin urmare, folosirea frecventa a internetului de catre adolescenti poate fi si foarte
daundtoare. Timpul petrecut online poate avea consecinte grave asupra sanatatii fizice cat si
mentale, precum deprivarea de somn, oboseald cronica, izolare, scaderea interesului si neglijarea
activitatii legate de scoala si a timpului petrecut alaturi de familie si prieteni.

Desi mediul online oferd numeroase beneficii utilizatorului din ce In ce mai tineri, este
datoria adultilor, a parintilor sa isi protejeze copiii si sa ii ajute sa se dezvolte armonios, ferindu-i de
pericole, stabilind o relatie bazatd pe comunicare si incredere, lasandu-i sa se bucure de inocenta
acestei perioade din viata intr-o lume in care tehnologia si stiinta progreseaza rapid. Pentru a
realiza un invatdmant de calitate si pentru a obtine cele mai bune rezultate trebuie sa folosim atat
metodele clasice de predare, invatare, evaluare cat si metodele moderne.

n

Bibliografie
https://www.ghidul-parintilor.ro
https://aedupractica.blogspot.com
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SFATURI PENTRU PARINII

Secretar, Totoran Simona

*
°e

Invitati-1 pe copil reguli eficace pentru relatiile interpersonale din cadrul familiei si din
afara acesteia si sa se cunoasca pe sine !

Nu-1 mintiti !

Nu va predati siretlicurilor sale !

Acordati-i timp liber !

Ajutati-1 sd-si formeze o parere pozitiva, dar realista, despre sine insusi!

Dati copilului intotdeauna impresia ca este inteligent si ca poate face un lucru mai bine si
mai mult !

Nu-i spuneti ca este prost si nu admiteti nimanui acest lucru !

Ajutati copilul sa fie sociabil !

Incurajati-i perseverenta !

Ajutati-1 sd se dezvolte pe plan fizic si intelectual !

Nu-1 mustrati si pedepsiti pentru orice greseala, ca va deveni nesigur pe el si nefericit !
Faceti-l sa inteleagd ca are drepturi si indatoriri !

Apreciati buna comportare si succesele sale !

Aratati-va dragostea fata de copil !

Aveti RABDARE cu el, iar multumirea va fi pe misuri !
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Ca frunza.

de Lucretia Suciu

Ca frunza, care-a "n galbinit
Si n vént sé risipeste,
Asa in dor neimplinit,
Juneta sé sfarseste.

Dar cada frunzele cit vreau,
Din ramuri garbovite
La primavara muguri es
Si flori intinerite.

Ah, numai eu nu pot s astept
A doua primavara;
De-ar fi o di vieata mea,
Ar fi aproape seari.
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