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Prima scoala de
stat din Oradea,
construitéd in
1871 langa
Cetatea orasului.

wdcoala Lucretia Suciu — O scoala pentru fiecare”

OFERTA EDUCATIONALA 2024-2025

|.a)invatamant de zi , ciclul primar 1. invitimant cu frecventi redusi

-5 clase cu limba de predare romana ciclul gimnazial:

-5 clase cu limba de predare maghiara -4 clase cu limba de predare romana

b) invatamant de zi , ciclul gimnazial I1l. invatamant forma ,,A doua sansa-
a) primar”:

-5 clase cu limba de predare romana -2 clase cu limba de predare romana

-5 clase cu limba de predare maghiara b) secundar inferior”:

-1 clasa cu limba de predare romana

Adresa scolii: ORADEA , BIHOR
STR. GRIVITEI NR. 2
TEL/FAX: 0259418208 ; 0359809002
E-MAIL: lucretia_suciu2004@yahoo.com
SITE: www.scoalalucretiasuciu.ro
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Prefata

Dragi cititori si prieteni ai Scolii Gimnaziale “Lucretia Suciu”,

Cu bucurie va intdmpindm in paginile acestei reviste, o fereastra deschisa spre realizdrile si
talentele noastre diverse. In fiecare pagini descoperiti povestea unui an scolar plin de
impliniri, provocari depasite si momente de invatare pe care le-am trdit impreuna. De la
reusitele academice si performantele sportive, la creatiile artistice si initiativele comunitare,
fiecare aspect al vietii noastre scolare este reflectat aici cu mandrie si entuziasm.

Revista noastrd nu este doar un album de amintiri, ci si o oglindd a angajamentului
nostru pentru educatie de calitate, pentru dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev si pentru
consolidarea legiturilor in comunitatea noastri scolari. In paginile ei, veti gisi nu doar
evenimente si realizdri, ci si povesti de viata si lectii invatate, care ne definesc ca indivizi si
ca comunitate.

Vi invitam sa patrundeti in lumea noastra minunata si sa va bucurati alaturi de noi de
fiecare moment special inregistrat in aceastd revistda. Multumim tuturor celor care au
contribuit la realizarea ei si va dorim lectura placuta!

Cu dragoste si recunostinta,

Echipa redactionald a Revistei Scolii Gimnaziale “Lucretia Suciu” Oradea.
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Activitati de remediere in proiectul de reducere a abandonului scolar

PNRAS — Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

prof. Bocsan Mariana — Simona

Analizele facute in cadrul scolii noastre, au demonstrat cd procentul abandonului
scolar creste in fiecare an, datorita conditiilor de viata, a mediului familial din care provin si a
lipsei motivatiei educationale, pe care o manifesta elevii nostrii.

Proiectul de reducere a abandonului scolar, la nivel national, s-a potrivit ca 0 manusa
elevilor nostrii, pentru cd le oferd, pe langad sprijinul educational suplimentar de care au
nevoie, sprijin concretizat in ore de remediere, dupa programul de scoala. Aceste ore nu se
puteau realiza fara acordarea de hrand, in regim catering, pentru ca elevul sd rdmana linistit,
in cadrul scolii si sa Invete.

Una dintre materiile la care s-au realizat ore de remediere a fost limba si literatura
romanad, ore pe care le-am predat, Tn anul scolar 2023-2024, urmatoarelor grupe: V-VIA, V-
VI B, VII-VIII A si VII-VIIIB.

Planificarea orelor de remediere s-a realizat la inceput de an scolar, dupa identificarea
grupului tintd si s-a avut in vedere recuperarea unor lectii sau notiuni care, in urma testarii
initiale, s-a dovedit c@ necesitd o recapitulare. Aici se pot mentiona: notiuni de fonetica, de
vocabular, de comunicare, elemente de morfologie si sintaxa iar cu clasele de a VIII-a s-a pus
accentul pe pregatirea elevilor, pentru examenul de evaluare nationala, chiar daca multi dintre
el aleg o scoala profesionala.

Beneficiarii educationali ai scolii noastre provin din diferite medii sociale: medii
defavorizate, din familii dezorganizate, din centre de plasament, elevi Inscrisi in programul
,»A doua sansa” care au un nivel scdzut de cunostinte si cu care de multe ori facem
alfabetizare. Cu acestia progresul si satisfactia finala este ca reusesc si ei s scrie si sa citescd,
sa completeze o cerere de angajare, o adresd, un mesaj sau sd inteleaga un text pe care il
citesc.

Promovarea anului scolar este principala tintd pe care o are in vedere dascalul si
managerul scolii nostre iar ca obiectiv social integrarea acestor elevi in societate. De ce ?
Pentru ca de cele mai multe ori, la scoald este singurul loc in care elevii acestia beneficiaza de
o educatie bund, de o vorba buna, de o ,,mama” care sa le poarte de grija.

Limba si literatura romana este foarte importanta pentru ei si este nevoie de cat mai
multe ore de remediere, pentru cd multi dintre elevi sunt de etnie maghiard sau rroma si au
nevoie de ore Tn plus pentru a-si forma un limbaj necesar tarii in care ei traiesc dar si cei de
etnie romana pot astfel sa isi Imbunatiteasca modul de comunicare si modul de intelegere al
limbii vorbite.



Un alt argument in promovarea acestor ore de remediere este si dezvoltarea rapida a
tehnologiei pe care o folosesc copiii nostrii si nu in scopuri educative, de aceea de cele mai
multe ori pierd foarte mult timp, cu joaca pe calculator, din timpul pe care ar trebui dedicat
invatarii. Nu mai stim invata, asteptdm sa ni se ofere pe ecran totul cu poze si divertisment,
nu mai citim o carte ci preluam rezumate, prost facute, de pe internet care nu sunt verificate,
prin lectura cartii respective.

Tn acest context socio-cultural, intoarcerea la lecturd ne-ar ajuta pe toti: elevi, dascili,
parinti, In a ne cunoaste valorile si a ne cunoaste pe noi ingine; asta ar insemna sa crestem in
valoare sd promovam o viata mai calitativd pe care sd o trdim noi, nu o viata virtuald pe care
ne-o ofera tehnologia.

Haideti sda remediem cu totii, ceea ce am uitat sau sd cunoastem istoria, limba si
neamul in care trdim, pentru a nu ne pierde valorile nationale!



Imprumuturile noi din limba romana

profesor dr.,
Danciu Diana-Maria

O tendintd actuald a limbii este de a imprumuta cuvinte din lexicurile limbilor
considerate moderne si care, adesea, sunt predate in scoli. Cei care prezintd tendinta de a
imprumuta termeni din alte limbi sunt, in spetd, adolescentii, care o fac fie pentru a-si
codifica discutiile cu prietenii, fie pentru ca li se pare cd termenul respectiv sund mai
interesant in alta limba decat in cea materna.

Vorbim de imprumuturi noi incepand cu secolul al XIX-lea, cand limba romana a fost
,contagiatd” cu termeni provenind din limbile moderne cu care a intrat in contact. Aceste
imprumuturi noi au fost determinate si de evolutia tehnologiei si, implicit, a nevoii de a tine
pasul cu aceasta. Astfel, pentru a putea denumi noile aparate utilizate in viata de zi cu zi, a
fost nevoie sa preluam cuvinte existente in alte limbi. Aceste imprumuturi reprezinta, de fapt,
efecte ale globalizarii.

Un element care a favorizat preluarea de cuvinte/imprumuturile a fost introducerea
studiului limbilor strdine in scoli. Predarea limbilor engleza, franceza si germana au facilitat
intrarea in limbajul uzual a unor termeni precum: laptop, computer, sandvis, frigider,
ordinator, suetd, dificil, imposibil, magnific, caserold, toaleta, snitel, bere, cremvursti, etc. in
prezent, acesti termeni ne sunt atat de familiari, incat avem impresia ca apartin limbii romane
dintotdeauna si ne fac sa neglijdm acest aspect al imprumutului. Observam ca o mare parte a
termenilor intrati recent in limba romanad apartin fie domeniului tehnic, fie celui gastronomic,
ceea ce ne aratd care sunt, de fapt, si domeniile de interes ale contemporanilor nostri.

O alta modalitate de interceptare a acestor imprumuturi au fost accesul rapid si ieftin
la cultura tarilor mentionate prin intermediul televiziunii, al radioului si presei, dar si al
informatiilor gratuite vehiculate pe internet si in carti. Odatd cu trecerea la sistemul
democratic, Romania a cunoscut o foarte mare deschidere fatd de Occident, de la care a
preluat intreaga tehnologie, dar si obiceiuri. Tinerii din ziua de azi, pasionati de filme si
dependenti de internet, incearcd sa se sincronizeze la modernitatea celor de varsta lor din
tarile mai dezvoltate. Astfel, ei copiaza modelul vestimentar, lingvistic, preiau sdrbétori si
obiceiuri (ex. Valentine’s Day, Halloween, etc.) in detrimentul sarbatorilor si cutumelor
authotone, ascultd muzicd electronica sau alte genuri aflate in tendinte in celelalte culturi si,
in ultima instantd, se mutd in tarile pe care le admird in cautarea unui loc de munca ideal si a
stabilitatii economice.

De asemenea, si accesul facil la sistemele de Tnvatamant din tarile mai dezvoltate a
facut ca In tara noastrd sd apard scoli private care au adoptate sisteme de invatdmant
alternative precum: Waldorf, Montessori, Freinet. In ultimul timp, a intrat in tendinte
homeschoolingul, ca alternativa la scoala clasica, la curriculumului la decizia scolii si la
programele scolare rigide, stricte. Desigur cd o consecintd a adoptarii acestor sisteme a fost
inserarea de termeni de specialitate din domeniul stiintelor educatiei.



In Dictionarul de cuvinte recente (DCR2), statistica privind imprumuturile recente
este urmatoarea:
1. elemente lexicale romanice — 288 de cuvinte (50,9%), din care de origine franceza
235 (81,6%), italiana 40 (13,9%), spaniola 10 (3,5%), portugheza 3 (1%)
2. elemente lexicale neromanice — 199 de cuvinte (35,2%), din care de origine engleza
168 (84,5%), germana 12 (6,0%), rusa 8 (4,0%), de alte origini 11 (5,5%)
3. elemente lexicale cu etimologie multipla — 79 de cuvinte (13,9%)
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A gyermekiras — avagy hogyan segit a grafoldgia a pedagdgianak

profesor pentru invatimantul primar,
Szabo Erzsebet-Anna

A grafol6giat nem régen ismerik el hivatalosan tudomanyként, de lenyiig6z6, hogy

rovid torténete alatt milyen hatékonnya valt a gyermek- és felnéttirasok megfejtésében.
Mar nem keérdeés, hogy a grafolégusok nemzedékei altal megvizsgalt, tobb tizezer irasminta
elég megbizhato alapot ad a kiilonboz6 fejlédési szakaszokban 1évé gyermekek lelki életének,
képessegeinek, adottsagainak, problémainak feltardsdhoz. A rank bizott gyermekek papirra
vetett irasabol, rajzaibol messzemend kovetkeztetéseket vagyunk képesek levonni e
tudomany segitségével. A grafologia azt vizsgélja az irasban, ami a tanult sztenderdtél eltér.
A gyermekirasban is azt figyelheti meg a hozzaértd, hogy milyen jegyek térnek el a
sztenderdtSl. fgy feltarhatok pl. a tanulasi zavarok, a beilleszkedési problémak, a nyilt vagy
rejtett agresszid, a szorongas stb. De nagyszeriien bevalt eszkdze a palyavalasztasi dontések
meghozatalanak is.

Az elsé osztaly végére a gyermekek tobbsége jol koveti a tanult sztenderd irast. A
tanito iranyitasaval elsajatitottak a betitk megformalasanak madjat, kapcsolasukat, szavakka
formalasukat. A legtobb gyerek ekkor még nagyon sztenderdkovetd, igyekszik megfelelni a
tanito elvarasainak, bar csirdjdban mar megjelenhetnek a személyiségiikbdl fakado jelzések
(talzott goresdsség, nagy nyomas agressziora hajlamos gyermeknél; lapitott, a sztenderdnél
kisebb és nyomottabb a és o0 betiikk, mint az én kifejezésének eszkéze a szorongd
gyermeknél).

A tanév masodik félévében a mar ismert betiik leirdsakor jol 1athatd, a mintan hogy a
labilis filgyermek irasa gorcsos, tele van csomodkkal, reszketeg vonalakkal, nem tudja tartani
a vonalas flizetben a hatarokat. Nem hagy szokozoket, ami a tulzott tamaszigényt jelzi. A
mintan is jol lathatd, hogy az iras nyomatéka (az erd, az akarat €s az energiaszint) az
irdsfolyamat soran nemcsak hogy ingadozo, de teljesen le is csokken. Ezt mutatja a
féenymasolt lap elhalvanyodasa.

A kovetkezé mintdn még jobban latszik, hogy az dbécé betiit leird kisfia nagyméretii
betiii teljesen eltévednek a vonalak kozott, sokszor egész zonakat 1ép at; irdsrutinja nagyon
alacsony szintli. A gorcsok, szakadozasok, reszketeg vonalak, az atirdsok komoly belsd
fesziiltségrol, félelmekrol, mentélis képességeinek gyengeségérdl adnak hirt.

A neveket leiré kislany pontosan, precizen, gondosan formalja vonalait, és teljesen
betartja a vonalk6zok hatérait . Az életerds, magabiztos kislany ardnyos, egyenletes nyomasu
irasa, a vonalképzés egyenletessége megfeleld kontrolltevékenységre utal. Esztétikus,
aranyos, sztenderdkovetd irasa alapjan bejosolhatdo a tovabbiakra a fegyelmezett, gondos
munkara torekvés és a jo teljesitmeny.

A nagyon gyenge képességll kisfiu féloras tanitoi segitséggel megirt sorain jol lathato
a gorcsosség, a vonalhatarok atlépése, az irredlisan nagy ovalképzés, a rairds. Szuros
végvonalai indulatot, tirelmetlenséget jeleznek. Lassu mozgasan latszik, hogy az irés



megterheld a szdmara; nem torekszik sem esztétikumra, sem pontossagra. Esetében komoly
fejlesztd munkat kell végezni az irastanulas folyamataban.




A Kutya és a tukorképe

profesor pentru invatimantul primar,
Verestoi Maria

Van egy kutya, szép kis kutya,
Ratalal egy has darabra.
Nézegeti, szagolgatja,
Senkivel 6 meg nem osztja.

Keskeny pallén haladva at
Eszrevesz egy masik kutyat.
Szép kis kutya, nem tagadija...
Nagyobb az 6 hiisdarabja!

Ilyen bizony nem létezhet!
Masnak nagyobb?! Az nem lehet!
Ramordul hat eszét vesztve,
Toéle a hust, hogy elvegye.




Ahogy kinyilik a szja,
Vizbe pottyan uzsonnaja.
Pataknak mélyére merl,
Onnan ¢l6 mar nem kertiil.

Latjatok? A tikorképe
Jol kibabralt 6kelmével.
Ehes maradt szegénykéje,
Igy ért véget a meséje.

Kis kutyuskank azota mar
Elosztja az uzsonnajat.
Senki méasét el nem veszi,
Elég, amennyi van neki.

A rajzokat készitette Varga Krisztina-lIvett



Jurnal reflexiv la fizica
profesor,
Balmos Luminita

In cadrul unitatii de invitare ,,Fenomene termice” la clasa a VI-a, am reflectat asupra
lectiilor: Dilatarea/contractia solidelor, lichidelor si gazelor.
Lectia 1: Dilatarea/contractia solidelor

In cadrul lectiei am inceput cu adresarea unei intrebari: ,,Ce se intAmpla cu bila de
aluminiu daca o incalzim?”. Elevii, pornind de la experiente proprii din viata de zi cu zi sunt
determinati sa aduca argumente (aceasta isi mareste volumul) care vor sustine definitiile ce
urmeaza a fi prezentate. De asemenea, captez atentia elevilor prin realizarea unui experiment
cu o bila metalica trecuta printr-un inel ce va demonstra argumentele date de elevi. Astfel,
elevii vor observa ca bila trece prin inel atunci cand este rece, iar Incélzitd nu mai poate trece
prin inel, deoarece aceasta se dilatd in volum. In urma acestora, elevii vor fi capabili si
defineasca si sa inteleaga cele doua fenomene (dilatarea/contractia).

Am reprezentat intr-un tabel tipurile de dilatare a solidelor in functie de forma lor.

Tipul de dilatare Forma solid
dilatare liniara Bara (tija)
dilatare in suprafata Placi
dilatare in volum Sfera(bila)

Am realizat experimentul cu pirometrul cu cadran pentru a pune in evidenta dilatarea
barelor metalice.

Spre finalul orei, le-am prezentat elevilor diferite poze de pe internet ce reflecta cele
trei tipuri de dilatare a solidelor.
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Ce am intentionat?
-sa descoperim concepte ca dilatarea/contractarea solidelor
-sa formez si sd dezvolt elevilor competentele specifice vizate
-sa identifice factorii care favorizeaza dilatarea unui solid (variatia temperaturii, natura
substantei din care este alcatuit corpul, dimensiunile corpului)

Ce am obtinut?
-realizarea obiectivelor propuse, dezvoltarea competentelor vizate
-elevii au apreciat corect modificarea dimensiunilor corpului in cadrul procesului de dilatare
si contractie a corpurilor solide
-elevii au formulat ipoteze si idei

Ce reactii au avut elevii?
-elevii au avut reactii pozitive, au fost curiosi, au raspuns intrebarilor adresate, au expus
exemple si s-au implicat pe parcursul orei Tn realizarea sarcinilor propuse

Ce feedback am oferit elevilor?
-am apreciat elevii pentru raspunsurile pe care le-au dat, pentru modul in care s-au achitat de
sarcinile primite, atat frontal cat si individual, pentru interesul acordat lectiei
- le-am atras atentia asupra greselilor pe care le pot face

Ce as fi putut face mai bine?
-as fi putut organiza clasa pe grupe, iar fiecare grupa sa realizeze un mic experiment ce sa
evidentieze fenomenele

Ce imi propun pentru data urmitoare?
-vol reveni asupra cunostintelor si convingerilor anterioare, a confuziilor si erorilor de
cunoastere aparute
Lectia 2: Dilatarea/contractia lichidelor si gazelor

Si in cadrul acestei lectii incep de la o intrebare adresata elevilor: ,,Ce se intdmpla cu
lichidul dintr-un balon de sticla daca balonul se introduce intr-un vas cu apa calda?”. La
aceasta ora de fizica am realizat experimentul cu balonul de sticla exemplificandu-le elevilor
si printr-un desen pe tabla ce se intampla. Astfel, acestia au putut observa cum in urma
incalzirii lichidelor, acestea 1si maresc volumul, apa ajungand la un alt nivel, iar prin racire
ele 1si mictoreaza volumul.
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Pentru a vedea ce se intdmpld in cazul gazelor in urma incélzirii, de asemenea,
realizez un experimemnt si le desenez pe tabla. Avem un balon de sticla ce contine aer,
astupat cu un dop de cauciuc. Prin acesta trece un tub de slicla in unghi drept, acest tub
continand un dop de lichid colorat care are rolul de a inchide un volum de aer in balonul de
sticld. Incalzind balonul intr-un vas cu apd sau cu palmele, dopul de lichid colorat se
deplaseaza. La racirea balonului dopul de lichid revine in sens contrar.

CHOANT A E LIS [T it Aese)
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In ultimele 10 minute ale orei, pentru consolidarea cunostintelor, le-am prezentat poze ce
aratd cum functioneaza termometrului cu lichid (alcool, mercur) pe baza dilatarii lichidului.
Ce am intentionat?
-elevii sa isi insuseasca concepte ca dilatarea/contractarea lichidelor si gazelor
-formarea si dezvoltarea competentelor specifice vizate;

Ce am obtinut?
-elevii au inteles si au observat cum se modifica volumul lichidelor si gazelor in urma
incalzirii sau racirii
-am realizat ceea ce mi-am propus

Ce reactii au avut elevii?
-elevii au fost foarte incantati de prezentarea experimentului cu balonul cu lichid si a celui cu
aer, precum si de prezentarea termometrului cu lichid
-ei au avut reactii pozitive, au fost curiosi, au raspuns intrebarilor adresate

Ce feedback am oferit elevilor?
-am apreciat elevii pentru raspunsurile date, pentru interesul dat si efectuarea sarcinilor
primite

Ce as fi putut face mai bine?
-sa utilizez tehnologia (youtube) pentru a prezenta mai multe/diferite experimente

Ce imi propun pentru data urmétoare?
-voi incerca s stimulez creativitatea elevilor si capacitatea lor de a transfera noile cunostinte
in diverse situatii, cu aplicatii concrete in viata cotidiana
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INTALNIREA DE DIMINEATA
- OPORTUNITATE PENTRU MANAGEMENTUL CLASEI

profesor pentru invatimantul primar,
Baliban Carmen Laura Florentina

Introducerea clasei pregatitoare in ciclul primar a constituit o provocare pentru
invatatori si invita inca la cautdri si explordri iIn domeniul proiectdrii integrate a activitatilor
de invatare, selectarii strategiilor adecvate, managementului clasei.

Am experienta unei clase pregatitoare si consider ca un rol deosebit in proiectarea
demersurilor didactice si implicit in atingerea performantelor 1-a avut aplecarea asupra
problemelor legate de managementul salii de clasa, al grupului de elevi, parinti si
implementarea unor strategii de management al Tnvatarii.

O mare atentie am acordat momentului intalnirii de dimineatd, moment care are
puternice valente instructive, educative si motivationale . Fructificarea fiecdrei etape ale
acestui moment se coreleaza noutatilor de abordare a programei scolare si, mai mult,
faciliteazd integrarea armonioasa a disciplinelor intr-o pretioasa secventa de management si
invatare.

Pornind de la stabilirea zilei din saptamana, a datei din calendar, observarea si
consemnarea modificarilor din natura si continuand cu mesajul invatatorului/jocul, noutatile
prezentate de copii- impartasirea evenimentelor trdite, a unor ganduri dorinte si incheind cu
prezentarea agendei din ziua respectiva, intilnirea de dimineata oferd veritabile oportunitati
de realizare a unui eficient management al procesului instructiv-educativ .

Acest moment al zilei, desfasurat cu toti copiii, intr-o atmosfera placuta, calda, ofera
din plin ocazii pentru: invatarea de catre copii a rutinelor scolare, cunoasterea colegilor,
autocunoasterea, interactiunea si comunicarea cu ceilalti membri ai grupului, sudarea
relatiilor elevelev, elev- invatdtoare, insusirea regulilor clasei.

Anuntarea orarului zilei cu activitdtile/ continuturile ce urmeaza sa fie abordate in
ziua respectiva sunt ,,jaloane” care-i sprijind pe elevi sa invete s anticipeze aspecte legate de
activitatile pe care le vor desfasura, le stimuleazad interesul pentru invatare, 11 ajutd sa-si
contureze asteptari, le dd un sentiment de sigurantd, control si predictibilitate asupra
evenimentelor ce vor urma pe parcursul zilei . {i ajutd in acest mod sa-si planifice si dozeze
efortul, sa capete deprinderi de organizare a propriilor activitdti, sd devina autonomi, sa-si
asume si sd constientizeze actul invatarii . N-am trecut insa cu vederea faptul ca micii scolari
iubesc surprizele. Asadar, deseori, in momentul intalnirii de dimineatd sau pe parcursul zilei,
mai ales cand existau momente de plictiseala, monotonie — surpriza trebuia ,,despachetata”
pentru Intdrirea motivatiei si relansarea dinamismului in invatare. Introducerea in intalnirea
de dimineatd a unui moment ludic, de ,,spargere a ghetii” adaptat varstei si corelat cu
tematica/ continuturile Tnvatarii din ziua respectiva a urmarit pregdtirea elevilor pentru
activitatea de Invatare si mai ales stimularea motivatiei, mentinerea interesului pentru
demersurile urmétoare.

Astfel de momente au constat in:
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e Jocuri lingvistice, matematice cum ar fi: ,,Eu sunt..”, Ghici ce obiect/animal/floare

este?”, ,,Fazan”, ,,Recunoaste personajul!,, Ce crezi ca s-a intamplat mai departe?,

Cine stie mai multe”, jocuri cu miscare si cantec, etc

Relatarea unor intamplari hazlii/interpretarea unei caricaturi;

Formularea unor intrebari pe baza unei imagini proiectate;

Gasirea raspunsului la o ghicitoare, intrebare - problema;

Estimarea numarului de obiecte ( 0-10) aflat intr-o multime la vedere (numarul de

cuburi bomboane / dintr-o cutie, numarul de flori dintr-un buchet);

e Prezentarea activitatilor din ziua anterioarda in care, copiii pe rand, au avut musafir
acasa mascota clasei, Albinuta Maya- albinuta de plus;

Activitatile/sarcinile supuse rezolvarii, jocurile au solicitat lucrul in perechi, n grup
mic si cu tot grupul. Copiii au colaborat, s-au sprijinit reciproc in activitatile de grup, au
exersat competente de comunicare a ideilor insd au invatat si strategii de ascultare a
interlocutorului, siau dezvoltat aptitudini sociale, au avut libertate de miscare si alegere.

Cu rabdare si intelegere am evitat sanctionarea greselilor, am intensificat
monitorizarea anumitor comportamente/reactii si am cautat solutii, de la o zi la alta , pentru
remedierea derapajelor si incurajarea comportamentelor pozitive. Regulile clasei au fost
formulate pe parcursul anului scolar intrucat au izvorat din necesitati reale, cotidiene. In
cadrul intalnirii de dimineatd, copiii au fost consultati cu privire la anumite comportamente
care deranjau activitdtile grupului , si-au exprimat parerile proprii si am luat decizii impreuna
cu privire la formularea si afisarea regulilor pe care trebuie sd le respecte toti membrii
grupului clasei.

Consider ca intalnirea de dimineatd este un moment oportun pentru optimizarea
managementului clasei. Analizdnd atent aspectele manageriale ale grupului de elevi, dupa
primul semestru de scoald, am constatat ca acordandu-i spatiu in orarul fiecarei zile de scoala,
acest moment contribuie la obtinerea urmatoarelor beneficii:

e sudeaza colectivul de elevi prin cunoasterea reciproca si recunoasterea aptitudinilor,
talentelor membrilor grupului, dezvoltd simful de apartenentd la grupul clasei si
atasament fata de colegi;

e sporeste aptitudinile de comunicare si-i pregiteste pe copii pentru un proces de
invatare prin cooperare, diminuand situatiile de conflict;
ofera ocazii pentru dezvoltarea empatiei, tolerantei, respectului reciproc;
poate fi fructificat ca un moment al planificérii si organizarii procesului de invétare
zilnica, intr-0 atmosfera placutad stimulativa,
copiii propun si aplica reguli de comportare in cadrul activitatilor scolare;
luarea deciziilor in legatura cu sine sau cu activitatea grupului; Am incredere cd, prin
organizarea minutioasa a intdlnirii cu elevii/prietenii mei din fiecare dimineatda, am
reusit sd creez o comunitate de invatacei capabili sa se integreze in diversitate, dispusi
sa creeze si sd respecte valorile unei societati aflatd mereu in schimbare.
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Bibliografie: 1. Collen Bane, Buna dimineata! Ma bucur ci esti aici, Manualul cadrului
didactic pentru intalnirea de dimineata, Editura RO MEDIA ISBN 973-86817-2-3.
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Ultima ora de dirigentie a clasei a VIII-a A

profesor,
Pop Paula

Ultima ora de dirigentie la clasa a VIII-a este un moment unic si emotionant, marcat
de nostalgia anilor petrecuti impreuna si anticiparea viitorului necunoscut. Este un moment
de reflectie si de bilant, in care profesorii si elevii isi amintesc de experientele Impartasite si
de lectiile invatate, pregdtindu-se pentru urmatoarea etapd a vietii lor.

Pentru profesorii diriginti, ultima orda de dirigentie este o ocazie de a rememora
drumul parcurs alaturi de elevii lor. Isi amintesc de momentele dificile si de succesele
impartasite, de excursii, de vizite tematice si activitati extrascolare, de orele petrecute la clasa
si de evolutia fiecarui elev. In acesti patru ani, profesorii au fost martori la transformarea
copiilor in adolescenti, observandu-le schimbarile fizice si emotionale, dar si progresul
academic si personal.

Elevii, la randul lor, 1si aduc aminte de primele zile de scoala, cand totul parea nou si
necunoscut. Acum, la finalul clasei a VIll-a, privesc in urma cu mandrie si nostalgie,
realizand cat de mult au crescut si cat de multe au invatat. Isi amintesc de prietenii formate si
de momentele de bucurie, dar si de provocdrile Intalnite si depasite impreuna. Fiecare elev isi
poate aduce aminte de o situatie in care a fost ajutat de colegi sau de profesori, de clipele de
solidaritate si de sprijin reciproc.

Ultima ora de dirigentie este si un moment prielnic pentru profesori sa le ofere
elevilor cateva sfaturi valoroase pentru viitor. Aceste sfaturi nu se refera doar Ia
performantele academice, ci si la dezvoltarea personald si la abordarea vietii cu curaj si

incredere. Profesorii le amintesc elevilor importanta perseverentei, a responsabilitatii si a
respectului fata de ceilalti.

Elevii primesc neconditionat indrumari despre cum sa-si gestioneze timpul eficient,
cum sa faca fata stresului si presiunilor sociale si cum sd ia decizii intelepte in ceea ce
priveste educatia si cariera lor. Este, de asemenea, un moment potrivit pentru a sublinia
importanta valorilor morale, cum ar fi integritatea, empatia si onestitatea, care vor ghida
comportamentul lor in viitor.
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Cu toate ca ultima ord de dirigentie marcheaza sfarsitul unei etape importante, ea este,
de asemenea, un nou inceput. Elevii se pregatesc sd pdseasca in lumea liceului, unde vor
intdlni noi provocari si oportunitdti. Aceasta este o perioadd de tranzitie, plind de
incertitudini, dar si de entuziasm si asteptari.

Profesorii le reamintesc elevilor ca, desi drumul Tnainte poate parea dificil, ei nu sunt
singuri. Au la dispozitie resurse si oameni dispusi sd i ajute, iar experientele din gimnaziu le-
au oferit o baza solida pe care s construiasca. Increderea in sine, curiozitatea si dorinta de a
invata vor fi aliati de nadejde 1n aceasta noua etapa.

Ultima ord de dirigentie la clasa a VIII-a este un moment deosebit, incarcat de emotie
si semnificatie. Este o ocazie de a reflecta asupra anilor trecuti, de a recapitula lectiile
invatate si de a privi cu incredere spre viitor. Profesorii si elevii isi iau ramas-bun de la o
perioada plini de momente memorabile, pregitindu-se pentru noi provociri si oportunitati. in
acest moment de tranzitie, fiecare elev pleaca nu doar cu cunostinte academice, ci si cu un
bagaj valoros de experiente si invataturi care ii vor ghida n drumul lor viitor.

Tncheierea clasei a V1ll-a este inceputul unei noi calatorii, iar ultima ora de dirigentie
este un punct de reflectie si de inspiratie, un moment de a sarbatori realizarile si de a Incuraja
visele. Elevii pleacd spre liceu cu amintiri pretioase si cu Increderea cd sunt pregatiti pentru
orice provocare pe care viata le-0 va aduce.
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Protectia mediului — 0 prioritate a lumii contemporane

profesor pentru invatamantul primar,
Kiss Claudia Loredana Adelia

. Educatia copilului trebuie sa urmareasca dezvoltarea respectului fata de mediul
natural.”
(Art.29, Conventia cu privire la Drepturile Copilului)

Problemele de mediu sunt urgente si trebuie abordate de intreaga comunitate, iar
educatia trebuie sa fie o parte integranta a solutiei.

Scoala are misiunea de a organiza si desfasura o vie si sustinutd miscare de educatie
ecologica si protectie a mediului, iar elevii, prin Indrumarea cadrelor didactice de specialitate
pot si trebuie sa formeze marea echipa de ocrotitori ai naturii.

Modalitati prin care se poate realiza, inca de la varsta scolara mica, educarea spiritului
de protejare a mediului de viata:

Prin diferite discipline incluse Tn procesul Desfasurarea de activitati extracurriculare

de invatamant: si extragcolare ce pot contribui la
cultivarea spiritului de protejare a mediului
- CUNOASTEREA MEDIULUI de viata:
- STIINTE ALE NATURII
- GEOGRAFIE - observatii
- EDUCATIE CIVICA - experimente
- LIMBA ROMANA - desene, activitati practice
- EDUCATIE MUZICALA - povestiri stiintifice
- EDUCATIE PLASTIC - plimbari, drumetii, excursii
- EDUCATIE TEHNOLOGICA - expeditii, tabere
- ISTORIE - orientdari turistice

- vizionari de diapozitive

- vizionari de emisiuni TV

- jocuri de miscare, distractive

- labirinturi ecologice

- spectacole, scenete ecologice

- colectii, expozitii

- concursuri

- Programul National Scoala Altfel

- Programul National Saptamdna
Verde
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Din activitdtile noastre de educare a spiritului de protejare a mediului...
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C.E.S.
Cerinte Educationale Speciale
sau
Copii Extraordinar de Speciali

profesor pentru invatimantul primar,
Birdu Ioana

Neurodiversitate. Acceptare. Integrare

”... In livada ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme
sau mai tarziu ... toate aceste roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce sd nu
acceptam in scoli, minti mai agere sau mai incete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar

castigdm satisfactie si respect ...” (Comenius)
Toti copiii sunt speciali, dar existd printre ei cei care au nevoie
de cineva care sd-1 vada dincolo de ceea ce e la suprafata, sd vada in

L . ei pe cineva extraordinar, si doar noi, adultii, parintii, profesorii si
cei
L L maturi din viata lor putem pune in valoare acest ,,extraordinar” al lor

printr-o munca in echipa.
Ei sunt extraordinari, dar au nevoie de atentie si abordare
extraordinara, tocmai de aceea trebuie sa ne unim!

Cerintele educationale speciale (CES) reprezintd necesitdti educationale
suplimenatre, complementare obiectivelor generale ale educatiei, adaptate particularitatilor
individuale si celor caracteristice unei anumite deficiente/ afectari sau dizabilitdti sau
tulburari/  dificultdti de invétre, precum si o asistentd complexd (medicald, sociala,
educationala, etc.).

Copilul cu CES este copilul:

- cu dificultati usoare de invétare,

- cu dificultati perceptiv — motrice (orientare in timp si spatiu, schema corporald),

- cu deficiente mintale usoare/ asociate/ severe (spre exemplu copiii cu sindrom Down)
- cu deficiente senzoriale (vizuale, auditive),

- cu deficiente locomotorii,
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- cu deficiente de pronuntie, scriere, citire, (spre exemplu copiii cu dislexie, disgrafie,
discalculie),

- cu tulburari de comportament sau emotionale. (spre exemplu copiii cu ADHD sau cu
autism).

Copilul cu CES este copilul care datorita deficientelor/ afectarilor/ dizabilitatilor
senzoriale (vizuale, auditive), mintale, psihice, motorii, neuromotorii, precum $i a unor
tulburdri specifice de invdtare necesitd masuri educationale personalizate pentru a-si
atinge si mentine potentialul maxim de integrare si participare la toate aspectele vietii
scolare.

Copiii nostri sunt ceea ce pretuim cel mai mult, si dorim pentru ei ceea ce este mai
bun. Tocmai de aceea trebuie sd cantdrim bine toate optiunile pe care le avem pentru
dezvoltarea lor, mai ales ca unii dintre ei au nevoie nu numai de ceea CE le oferim, ci au
nevoie si de NOI, de MODUL cum le oferim educatia si formarea lor ca oameni. Tocmai de
aceea, existd copii pe care trebuie sa i ajuti intr-un anumit fel, pe limba lor, in ritmul lor. Ei
sunt acei ,,extraordinar de speciali” pentru care ne unim!

Copiii cu CES au dificultati de invatare si dizabilitati care fac ca invatarea pentru ei
sd fie mai grea decat pentru alti copii de aceeasi varsta. Ei pot avea nevoie de ajutor
suplimentar:

- in gandire, la intelegere, in plan fizic, in plan senzorial, in plan emotional, in vorbire, in
relationarea cu ceilalti.

Dificultitile de invatare reprezintd o tulburare a unui sau mai multor procese psihice
de baza implicate in intelegerea sau folosirea limbii vorbite sau scrise care se manifesta intr-0
abilitate imperfectd de a asculta, gandi, vorbi, scrie, pronunta sau de a face calcule
matematice.

, ' ,»Copiii sunt ca fluturii care zboara

» ; ACZ,‘EET;LN A i in vazduh. Unii se inaltd mai sus ca altii,
V insa fiecare zboara cat de bine poate.

De ce sa-i compari intre ei?

Fiecare este diferit.

Fiecare este special.

Fiecare este frumos.

Cand un copil iti da un cadou, chiar daca
e o piatrd, apreciaza. Poate fi singurul
lucru pe care acel copil 1l are si a ales sa
ti-1 dea tie.”

Bibliografie
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ABORDAREA ELEVILOR DIN CLASA PREGATITOARE CARE NU AU
FRECVENTAT GRADINITA

profesor pentru invatimantul primar,
Moga-Popa Diana-Naomi

In contextul actual al educatiei, integrarea elevilor din clasa pregititoare care nu au
frecventat gradinita reprezinta o provocare semnificativa. In clasa noastra, s-au implementat
diverse metode si activitati pentru a sprijini acesti copii sa se adapteze si sa 1si dezvolte
competentele esentiale.

Structura Clasei

Clasa pregatitoare A este formata din 21 de elevi, dintre care doar patru au frecventat
gradinita. Componenta etnicd a clasei este diversa, incluzand 17 elevi rromi, trei romani si un
maghiar. Trei dintre acesti copii nu inteleg si nu vorbesc limba romana, ceea ce adauga o
dificultate suplimentara in procesul de invatare.

Planificarea si Implementarea Activitatilor

Planificarea activitatilor educative s-a facut cu atentie la nevoile fiecirui elev. Intr-o clasa cu
0 componenta etnicd si lingvistica variata, empatia si rdbdarea sunt fundamentale. S-a creat
un mediu incluziv si suportiv, in care fiecare copil este Incurajat sa isi exprime potentialul.

Activitati de Matematica si Explorarea Mediului

Activitatile de matematica si explorarea mediului au fost concepute pentru a fi interactive si
atractive, astfel incét copiii sa Invete prin joc si experiente directe. Printre activitatile realizate
se numara:

- Invitarea numerelor pani la 10 folosind diverse elemente din clasa si cifre magnetice.

- Recunoasterea cifrelor prin concursuri precum ,,Cine € mai rapid”.

- Gruparea elementelor pe categorii, utilizand desene la tabla.

- Explorarea anotimpului toamna prin cantece si observatii directe in natura.

- Distinctia intre fenomenele naturii prin semne specifice fiecarui anotimp.

Activitati de Comunicare in Limba Roména

Pentru a imbunatati abilitatile de comunicare In limba romana, s-au desfasurat diverse
activitati ludice si educative:

- Tnvé‘garea numelor culorilor prin ,,Jocul creioanelor”, unde fiecare copil ridica un creion de o
anumita culoare la indicatiile Tnvatatoarei.

- Exercitii de auto-prezentare folosind degetele mainii, fiecare deget reprezentand o
informatie personala diferita.

- Réspunsul la intrebari legate de povesti, utilizand metoda ,,RAI”

- Prezentarea zilnicd a calendarului naturii, unde elevii discutau despre ziua sdptimanii, data,
vremea si anotimpul.
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- Recunoasterea literei A prin activitati de cautare si formare a acesteia folosind rechizitele
din clasa.

Propuneri pentru imbunititirea Calititii Exprimirii in Limba Roméni

Pentru a imbunatati calitatea exprimdrii in limba romana a elevilor care nu vorbesc aceasta
limba acasa, s-au propus activitati suplimentare:

- Jocuri de rol si teatru de papusi pentru a incuraja exprimarea verbala intr-un context relaxat
si distractiv.

- Activitati de colaborare intre copii, pentru a-i ajuta sa practice limba romana intr-un mediu
social.

- Invatarea cantecelor si poeziilor in limba roméana, care sa le imbogiteascd vocabularul intr-
un mod placut.

Educatia 1n clasa pregatitoare pentru elevii care nu au frecventat gradinita necesita o
abordare inovativa si adaptatd nevoilor lor specifice. Prin activitatile desfasurate anul acesta
la clasa pregatitoare A, s-a demonstrat ca fiecare copil are potentialul de a Invata si de a se
dezvolta armonios, indiferent de mediul din care provine. Educatia este farul care lumineaza
calea fiecarui copil, pregitindu-i pentru a deveni cetdteni responsabili ai unei societati
incluzive si pluraliste.

Bibliografie:

Programa scolard pentru clasa pregititoare la MatematicA Ministerul Educatiei
Nationale. (2013). Programa scolara pentru clasa pregatitoare, clasa 1 si clasa a II-a.
Matematica si explorarea mediului. Disponibil la: https://www.edu.ro

Programa scolari pentru clasa pregititoare la Comunicare in limba roméana Ministerul
Educatiei Nationale. (2013). Programa scolard pentru clasa pregétitoare, clasa I si clasa a II-a.
Comunicare in limba romana. Disponibil la: https://www.edu.ro
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Cercul de regie — argumente

profesor, Hasas Tuinde
prof, Luca Nicoleta-Doina

Scoala noastrd este speciala. Nu 1n sensul oficial al cuvantului, ci pentru cd avem multi
elevi speciali, fiecare avand nevoile sale personale. Sunt elevi inteligenti, dar care acasd au un
alt sistem de valori, unde scoala si educatia nu sunt prioritati. Avem elevi care provin din
familii dezorganizate, copii cu CES, copii cu parinti plecati in strdindtate etc. Majoritatea
elevilor nostri au lacune in exprimarea coerentd a ideilor si in gestionarea si exprimarea
emotiilor, a sentimentelor pe care fie le reprima, fie le exprima fara sa tina seama de nevoile

Acum cativa ani, am coordonat o trupa de dans, astfel incat stim din proprie experienta
cat de mult conteaza sentimentul apartenentei la grup sau mandria dupa un spectacol foarte
reusit.

Astfel, am inceput Programul National de Reducere a Abandonului Scolar din cadrul
unitatii noastre cu un cerc de regie, avand scopul de a uni elevii in timpul crearii unor
filmulete cu diverse teme. Am preferat ideea de scurte materiale audio-video, deoarece la un
spectacol live intervin emotiile sau pot lipsi elevi din diverse motive, astfel incat ceilalti ar
trebui sa improvizeze. Prin urmare, am decis sa pornim cu pasi mici si sd le credm incredere
n sine, urmand ca in anii urmatori s avem elevi mai comunicativi, dezinvolti, asertivi, care
pot sa isi controleze si sd-si exprime emotiile.

Dorind sa le oferim elevilor nostri un act educational de calitate, ne-am Tnscris la un
curs de specialitate. Am petrecut mai mult de o luna achizitionand diferite tehnici si practici
de mobilizare si activizare a elevilor, respectiv exercitii de pregdtire a unui spectacol.

In primele luni, pentru dezvoltarea competentelor elevilor am utilizat diferite metode de
activitafi distractive, jucduse si tehnici interactive, activitati centrate pe elev. Am utilizat
forme de organizare a activitatii diferite: activitate frontala sau individuala, activitate in
perechi si activitate pe grupe, jocuri de improvizatie, de exemplu: Autobuzul, Balaurul cu trei
capete, Doamna MBL este acasa?, Siamezii.

Tn continuare, ne-am stabilit ca scop principal organizarea unor spectacole de Ziua
Mamei. Un obiectiv a fost cresterea motivatiei elevilor, prin faptul ca stiau ca parintii lor vor
vedea ce au realizat pe parcursul anului scolar si astfel motivati, au Incercat sa devina mai
activi, pentru a-si face parintii mandri de ei. Un alt obiectiv a fost atragerea parintilor la
activitatile scolare, crearea unor ocazii pentru care sa vina cu placere, pentru a fi alaturi de
copiii lor, nu doar cand sunt chemati pentru diferite probleme.

Trebuie sa subliniez cd ambele activitati de Ziua Mamei, atat cel de la sectia romana,
cat si cel de la sectia maghiara, au fost realizate cu contributia colegilor profesori: Irina
Bianca, Luca Nicoleta si Goron Alexandru au ales poeziile, Arendas Alin si Konrad I1diko i-
au Tnvatat cantecele, Baliban Carmen si Horvath Alexandra ne-au ajutat la decoratie, dirigintii
claselor a V-a si a VI-a ne-au sprijinit atat la inregistrarea filmuletelor prezentate, cat si la
organizarea spectacolului si invitarea parintilor. In cadrul cercului de regie, am inregistrat
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poezii, glume si cate o micd sceneta, iar in cadrul cercului de picturd, respectiv la orele de
desen, copiii au realizat felicitari pentru mamele lor.

Copiii s-au mobilizat, astfel ca spectacolele au depasit nivelul asteptarilor noastre.
Elevii au recitat, au cantat, au dansat, au fost proiectate materialele video inregistrate, iar, la
final, au oferit felicitarile mamelor. Parintii prezenti au fost foarte impresionati de spectacol
si miscati emotional.

Am avut totusi o micd dezamagire 1n ceea ce priveste prezenta mamelor. Numarul
acestora a fost destul de scazut la ambele spectacole, parintii nefiind obisnuiti sd participe la
evenimente organizate de scoald. O parte dintre copii au fost suparati, pentru ca mamele lor
nu si-au tinut promisiunea. Dar nu ne pierdem elanul, ne-am hotarat ca din toamna, sa
reincepem cu forte proaspete si sa continudm, cu speranta ca, prin continuarea acestor tipuri
de activitati, vom imbunatati calitatea actului educational.

MAMA DRAGA (iR

Samsung'Quad Camera
Fotogr. cuGalaxy AS1
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Factori ai succesului profesional

Prof. Baliban Rares George
Liceul cu Program Sportiv ”Bihorul”- Oradea

Succesul profesional este dorit si cautat de multi indivizi in carierele lor. Cu toate
acestea, reusitd in domeniul profesional nu este doar rezultatul norocului sau talentului, ci si
al unor factori specifici si abordari strategice. In acest material, voi explora cétiva dintre cei
mai importanti factori care contribuie la succesul profesional si modul in care acestia pot fi
dezvoltati si valorificati in lumea profesionala.

Educatia si dezvoltarea continua

Unul dintre factorii cheie ai succesului profesional este educatia si dezvoltarea
continud. Obtinerea unei educatii solide in domeniul de interes si acumularea cunostintelor
relevante baza pentru construirea unei cariere de succes. In plus, dezvoltirii prin participarea
la cursuri, seminarii, conferinte si alte activitdti de Invatare imbunatateste competentele si
cunostintele profesionale, mentindndu-ne actualizati intr-un mediu de afaceri in continuarea
schimbarilor.

Abilitati si competentele relevante

In afard de educatie, abilititile si competentele relevante sunt esentiale pentru
succesul profesional. Acestea pot include abilitati tehnice specifice domeniului, abilitati de
comunicare eficientd, gindire analitica, rezolvarea problemelor si managementul timpului.
Capacitatea de a adapta si de a invata rapid noi abilitati intr-un mediu de lucru in continuare
evolutie, de asemenea, un factor important.

Networking si relatii interpersonale

Networking-ul si construirea de relatii interpersonale solide joacd un rol crucial in
succesul profesional. Cunoasterea si interactiunea cu profesionisti din domeniu, mentori sau
colegi pot oferi oportunitati de invatare, sprijin si acces la informatii si resurse valoroase.
Construirea unei retele de contact relevante si mentinerea acestor relatii prin colaborare si
schimb de experienta poate deschide usi in cariera si poate facilita progresul profesional.

Abordarea strategica si planificarea

Un alt factor important in succesul profesional este abordarea strategica si
planificarea. A avea o viziune clard asupra obiectivelor profesionale, crearea unui plan de
actiune $i urmdrirea cu consecventd a acestuia pot asigura si realizarea etapelor pentru
progresul carierei. In plus, flexibilitatea si capacitatea de a se adapta la schimbarile si
oportunitatile neasteptate sunt, de asemenea, aspecte cruciale ale abordarii strategice.

Motivatia si perseverenta

Motivatia si perseverenta doi factori esentiali in obtinerea succesului profesional.
Acestia joaca un rol crucial in depasirea obstacolelor, mentinerea unui nivel ridicat de
performanta si atingerea obiectivelor profesionale. In continuare, voi explora importanta
motivarii i perseverentei in succesul profesional.

In concluzie, succesul profesional este rezultatul unei combinatii de factori, dar cei
mai importanti dintre acestia sunt motivatia si perseverenta. Motivatia ne oferd energie si
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pasiunea necesara pentru a ne concentra pe obiectivele noastre profesionale si pentru a
depune eforturile necesare pentru a le atinge. Pe de altd parte, perseverenta ne ajuta sa
depasim obstacolele si sa ne ridicdim dupa esecuri, ne mentine drumul cel bun si ne impinge
sd continudm sd ne dezvoltdm si sa ne credm abilitati.

Succesul profesional nu este un eveniment singular, ci mai degraba o calatorie de-a
lungul céreia Intalnim provocari, schimbari si esecuri. Cu toate acestea, cei care reusesc in
mod constant sunt cei care pastreazd motivatia, stabilesc obiective clare si se angajeaza intr-
un proces de autodezvoltare continud. De asemenea, acestia manifesta o rezilientd puternica
si 0 mentalitate pozitiva, vazand in esecuri oportunitdti de Invatare si crestere.

Este important sa ne amintim cad succesul profesional este un concept subiectiv si
individual. Fiecare persoand poate avea propriile definitii si obiective de succes. Ceea ce
conteaza cu adevarat este sd ne descoperim pasiunile, sd ne setim obiective realiste si sd ne
straduim sd le atingem, pastrandu-ne motivatia si perseverenta in fata provocdrilor. Prin
aceasta abordare, putem construi o carierd implinitoare si sd ne atingem potentialul maxim in
domeniul profesional.

Bibliografie:
https://www.hartconsulting.eu/section/section.php?lang=ro&path=resurse/noutati/care-sunt-
factorii-cheie-ai-succesului-profesional/
https://revistacariere.ro/antreprenor/start-up/care-sunt-factorii-cheie-ai-succesului-

profesional/
https://conceptahr.ro/en/factori-de-care-depinde-succesul-in-afaceri/
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Copiii si sistemul informational

administrator,
Druma Carmen

Odata cu dezvoltarea constanta a tehnologiei, aceasta devine parte integranta din ce n
ce mai mult din viata noastra. Totul e trdit dinamic, totul din jurul nostru evolueazd si se
automatizeaza. Ce aflam de regula din studii e ca tehnologia nu e nici rea, nici buna, dar ceea
ce facem noi cu ea e fie bun, fie rau. Stim ca tehnologia e pretutindeni si ca asta ne obliga sa
avem o pozitionare constientd fatd de provocdrile sale.

Unii parinti considera ca tehnologia ocupa prea mult loc in viata copiilor, solicitandu-le
atentia indepartandu-i de comunicarea din viata reald atat de importantd pentru copii.
Tehnologia are un impact de netagaduit asupra noastra si asupra copiilor, insd nu trebuie sa
fie neaparat unul negativ.

In zilele noastre asistim in permanentd la schimbari continue cind vine vorba de
inovatii in domeniul tehnologiei si este clar ca acestea nu se vor opri. Cu toate acestea cu cat
cresc mai mult, cu atdt mai mult simt nevoia de informatii-acestea 11 ajuta sa se dezvolte si sa
se structureze la nivel intelectual si cognitiv.

Ultimii ani au adus o evolutie majora in privinta digitalizarii educatiei. Tot mai multe
companii ofera resurse digitalizate pentru invatare. Pe langa platformele interactive si jocurile
educative se regdsesc si manualele, care pand acum le aveam doar pe hértie, acum se gasesc
in format digital. Acest lucru usureaza procesul de predare, deoarece cadrul didactic poate
accesa sutele de resurse de oriunde, cu unica conditie de a avea conexiune la internet. Pe de
alta parte, tehnologia in educatie se poate utiliza si fara a avea acces la internet.

Tehnologia are avantajele sale, cu siguranta. La fel de valoroase sunt si socializarea,
sportul in aer liber, joaca, timpul petrecut aldturi de familie si prieteni. Calibrate si in
echilibru, ambele variante-online si offline, contribuie la o dezvoltare armonioasa a copiilor.

Tehnologia poate fi uneori daunatoare-atunci cand este folosita in exces-dar, poate fi, de
asemenea cu adevadrat utild, atunci cand este utilizatd in contextele potrivite, avand la baza
motivatiile potrivite.

In functie de varstd nevoile si pasiunile copiilor putem integra tehnologia in mod
echilibrat, constient si benefic in activitatile lor zilnice si educationale.

Prin proiectul PNRAS — Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradrea, am reusit ca
administrator al scolii si memebru in echipa de implementare al proiectului sa achizitionez
echipamente IT, constand in: doua clase digitale mobile cu 34 de leptopuri pentru elevi, 2
table digitale interactive, imprimante, multifunctionale, camere de videoconferinte, statie
sonorizare etc.
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CLIMATUL SCOLAR

profesor pentru invatimdntul primar,
Nistor Maria Dana
Scoala Primara nr.1 Osand

Scoala reprezintd un spatiu axiologic prin excelentd, un camp de negociere, de
validare valoricd. Actorii implicati in procesul paideutic isi etaleazd diverse atitudini,
preferinte, interese, propun modele comportamentale dezirabile, dezbat si deslusesc valorile
care intrd si ies din acest perimetru (Cucos, 2000, apud Bucsa, 2003).

Scoala reprezinta un climat care te duce de la agonie la extaz, uneori calm, placut
alteori tensionat. Este al doilea mediu in dezvoltarea copilului, trecand de la invatatura din
familie, la o invatatura mult mai complexa, necesard pentru a reusi sd progreseze in viata.
Raportandu-ne la climatul scolar putem remarca patru trasaturi ale culturii evidentiate de
Benegadi in legdturd cu climatul scolar. Aceste patru trasaturi ale climatului scolar sunt:
faptul ca furnizeaza raspunsuri pentru toate actiunile individului asupra problemelor vietii;
oferd mijloace de interactiune cu mediul inconjurdtor, aduce liniste individului respectiv
poate veni cu partea sa de influente amenintatoare, care dau un aspect periculos mediului
ambiant.

Daca in familie educatia copiilor depinde de gradul educatiei al parintilor, in scoala

depinde de calitatea si competenta personalului didactic, cadre de specialitate cu o solida si
vasta experientd pedagogica (Popescu, 1986, p. 118). Popescu (1986) afirma ca educatia data
in scoala se dovedeste a fi 0 munca irosita si ineficace daca familia este ostila, indiferenta sau
incapabila sa continuie acasa eforturile educative facute de dascali in scoala.
Un climat favorabil permite membrilor organizatiei sd se concentreze asupra sarcinilor si le
stimuleaza entuziasmul de munca, astfel incat fiecare sa isi activeze maximal capacitatile de
care dispune (Murgeanu, n.d). Murgeanu (n.d) afirma, despre climatul organizational dintr-0
unitate scolara faptul ca poate fi determinat de multipli factori:

Factorii structurali sunt legati de structura organizationald a unitatii scolare respective, cu
alte cuvinte de modul in care sunt grupati si interactioneaza membrii componenti ai unitatii
scolare. Cei mai importanti sunt: marimea scolii — in scolile cu un numar mare de elevi si de
profesori climatul este mai ,,rece”, spre deosebire de unitdtile scolare mai mici, In care
relatiile sunt mai apropiate, oamenii se cunosc mai bine §i stabilesc intre ei legaturi afective
mai stranse; compozitia umand a scolii — varsta medie a angajatilor, predominanta
profesorilor de un anumit sex, omogenitatea pregatirii profesionale, diferentele sau
apropierile sub aspectul pozitiei sociale extragcolare pot explica in bund masurd climatul
dintr-o scoala. De exemplu, predominanta tinerilor poate explica un climat de entuziasm
pentru introducerea unor innoiri, atmosfera de competitivitate. O eventuald predominanta a
sexului feminin poate explica existenta unui climat de constiinciozitate, autoexigenta
profesionald, dar si manifestari de invidie, o atmosferd dominatd de problemele familiale ale
fiecaruia. Lipsa omogenitatii in pregatirea profesionald a personalului scolii genereaza uneori
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complexe de superioritate si de inferioritate care afecteaza climatul scolii; discrepantele prea
mari sub aspectul pozitiei sociale extrascolare pot genera stari conflictuale.

Factorii instrumentali se refera la conditiile si mijloacele pe care le ofera unitatea scolara
respectiva pentru realizarea in bune condifiuni a atributiilor profesionale.

Mediul fizic si conditiile materiale dificile ale scolii pot sta la baza unor sentimente de
insatisfactie profesionald, de exemplu, atunci cand elevii si profesorii lucreaza in spatii
neincalzite, insalubre ori nu dispun de minima dotatie cu materialul didactic necesar.

Stilul de conducere al directorului (autoritar, democratic, nepasator, birocratic) poate fi
mobilizator pentru unii si demobilizator pentru altii, poate crea nemultumiri sau poate genera
un climat de participare colegiald la rezolvarea problemelor scolii, ori un comportament
neangajat (lipsa efortului de a forma o echipa, negativism, interes scazut pentru cresterea
prestigiului scolii).

Modalitatile de comunicare in interiorul scolii pot genera un climat de colegialitate (relatii
deschise, prietenesti, ajutor reciproc, tolerantd) sau un climat familial (relatii impregnate
afectiv, interactiuni care se continua in timpul liber), dar si un climat dominat de sentimental
de necomunicare, de suprasolicitare, cu sarcini care vin intempestiv, fara ca cineva sa le poata
explica ratiunea.

Factorii socio-afectivi si motivationali exprimda dependenta climatului dintr-0 unitate
scolard de: natura afectiva a relatiilor interpersonale (relatii de acceptare reciproca, de
respingere sau indiferentd); prezenfa unor subgrupuri rivale (,clici”, ,bisericute”);
sentimentul dominant de satisfactie/insatisfactie profesionald; tehnicile de motivare utilizate
predominant de director (predominant punitive sau predominant stimulative).

Bibliografie
1. Bucsa, A. A. (2003). Climatul scolar si nevoia de autoanalizare. Invéitamdntul primar,
Volum 4, 27-31.
2. Murgeanu, A. (n.d). Factori determinanti ai climatului scolar, 56-59.
3. Popoescu, O. (1986). Cresterea si educarea copilui. Bucuresti: Editura medicala
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ABANDONUL SCOLAR

profesor pentru invatimantul prescolar,
Pojega Nistor Malina Dumitrela
Gradinita cu Program Normal Nr.3 Osand

., Educatia este cea mai puternica armd pe care voi o puteti folosi pentru a schimba lumea”

Nelson Mandela

Abandonul scolar reprezintd conduita de evaziune definitivd ce constd in incetarea
frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns,
inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii
actului de studii inceput.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sd incercam sa

identificam si sa studiem cateva cauze:

1.

Scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, sdracie si lipsa
oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de
motivatie, multi dintre elevii claselor gimnaziale renuntd in primii ani de
studiu, ramanand sa dea o manad de ajutor in gospodariile proprii sau chiar
muncind ca zilieri la oamenii mai avuti din satele respective.

cultura de origine a elevilor — cercetarile din domeniul educational au relevat
faptul cd mediul socio-cultural de provenientd al elevilor este una dintre cele
mai importante variabile 1n reusita sau esecul scolar si profesional al elevului.
Este foarte importanta atitudinea familiei in raport cu scoala.

climatul familial are un rol hotarator in cauzele de abandon scolar. Astfel,
dezorganizarea vietii de familie, consecintd a divortului, climatul familial
conflictual si imoral, excesiv de permisiv, divergenta metodelor educative si
lipsa de autoritate a pdrintilor, atitudinea rece, indiferentd sau, dimpotriva,
tiranica a acestora sunt alte cateva aspecte care conduc spre abandonul scolar.
factori de natura sociald si economica cum ar fi: crize politice, economice,
sociale si morale, prabusirea sistemului de protectie sociald, confuzia sau
absenta unor norme sau valori sunt alte cauze care conduc la dezorientarea
elevilor, indepartarea lor de mediul educational si, in final, abandon scolar.
factorii de naturd educationald: insubordonare fatd de normele si regulile
scolare, chiul, absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe in raport cu
scoala, greselile dascalilor (de atitudine si relationare, competenta
profesionald, autoritate morald) au si ei un rol important in aparitia
fenomenului de abandon scolar.

anturajul de proasta calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor
carente din copilarie; dorinta de a scdpa de sub tutela educationald sau
familiala, dorinta de a capta obiecte, haine sau mancare prin cdi ocolite,
necurate reprezintd cauze pentru care elevul abandoneaza scoala.
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In ultima perioada, au fost demarate numeroase programe de reintegrare a copiilor
in scoli, mai ales In comunitatile de rromi si in cele din mediul rural. Uniunea Europeana a
investit deja sume imense de bani spre domeniul educatiei si prevenirea abandonului scolar,
insa acest proces este unul destul de dificil si de durata.

In cadrul invatimantului prescolar educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv in
formarea conceptului despre scoald a copiilor prescolari — viitori scolari. Rolul acesteia este
nu numai de a-i informa cu privire la scoala, ci si de a-i face sa constientizeze importanta pe

care o detine scoala in viata unui individ. Un alt element in combaterea abandonului scolar
sale. Copiii sunt diferiti, capacitatile lor sunt diferite, gradul lor de adaptare si percepere este
diferit, dar in grupul de la gradinita fiecare poate avea un loc, un statut, un rol si o valoare,
fapt ce ii determina sa indrageasca mediul scolar. Evaluarea pe care o poate face educatoarea
se refera la competentele si capacitatile educationale ale fiecarui copil. Trebuie plecat de la
premisa ca fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare copil poate invata, indiferent de
nevoile lui sociale.

Bibliografie
1. Cerghit I., Metode de invatamdnt, Editura Polirom, Iasi, 2006;
2. De John Hattie- ,./nvatarea vizibilid: Ghid pentru profesori®, Editura TREIL, 2014.
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PARTENERIAT iIN EDUCATIE
SCOALA - FAMILIE - COMUNITATE

secretar Faur Viorica Florica
Scoala Gimnaziald nr.1 Husasdu de Tinca

Inca din antichitate, Platon in “Protagoras” si Aristotel in “Politica”, iar mai tarziu Jan Amos
Comenius mentionau ca procesul educativ este eficient doar atunci cand familia, scoala
si comunitatea isi vor unifica eforturile. In perspectiva educatiei permanente, relatia dintre scoala,
familie si comunitate se caracterizeaza prin complementaritatea a celor trei surse principale pentru
dezvoltarea si educarea personalitatii umane.

Se stie cd educatia, ca actiune sociala, organizata, presupune mai multi factori: familia,
scoala si comunitatea. Democratizarea educatiei face necesard deplasarea centrului de interes de pe
cunostinte impuse pe obiective, de pe programe abstracte pe nevoile curente ale elevului, astfel Tncat
acesta sa fie centrul de interes tuturor.

Orice program educativ poate deveni eficient in masura angajarii partilor componente. in
parinti, elevi, dascal, si comunitate si la cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor
educativi. Activitatea in parteneriat are nenumdrate avantaje, deoarece acest sens vin in ajutor
proiectele de parteneriat educationale care vizeaza Intdrirea relatiilor dintre creeaza relatii de
colaborare, clarificd diverse probleme educative, oferd un nou cadru de dezvoltarea personalitatii
elevului. Initierea diferitelor proiecte de parteneriat educationale sunt benefice atat pentru elevi, cat si
pentru toti factorii implicati: scoald, familie, comunitate.

in educatie, parteneriatul se prezinti ca o concretizare a actiunii de “renovare” a
invatdmantului. El apare ca o alternativa ce poate permite accelerarea schimbarilor pe tardmul
educational in directia unei mai profunde colaborari intre factorii implicati in dirijarea dezvoltarii
personalititii elevului. In acelasi timp relatia partenereald in educatie creeaza premisele unui
invatamant performant, perfectibil in concordanta cu dinamica societatii. Comunitatea reprezinta
cadrul cultural, spiritual si geografic de dezvoltare a elevului. Prin caracteristicile ei poate cataliza si
sustine interesele scolii.

Educatia moderna pune un accent deosebit pe importanta familiei ca partener. Parintii, in
calitatea lor si de beneficiari indirecti, ar trebui sd cunoasca si sd participe in mod activ la educatia
copiilor lor desfasuratd in scoald. Implicarea familiei nu trebuie sd se rezume doar la participarea
financiara, ci si la participarea lor in luarea deciziilor legate de educatia copiilor, la asigurarea unui
mediu de invatare optim in familie.

Termenul de “parteneriat” este bazat pe premisa ca partenerii au un fundament comun de
actiune si un spirit de reciprocitate care le permit sa se uneasca. Astfel, parintii si profesorii pot crea
parteneriate variabile, angajandu-se in activitati comune de invatare, sprijinindu-se unii pe altii in
indeplinirea rolurilor cerute, desfasurand proiecte de curriculun colaborativ, participand impreuna la
diverse activitati de luare a unor decizii.

Demararea unui proiect de parteneriat este asemenea actului predarii. Atunci cand il lansezi
esti responsabil pentru elevii care participa la el. Un proiect de colaborare de succes incepe cu o
planificare riguroasa, dar flexibila, avand in vedere diversitatea sistemelor educationale. Mai mult, e
responsabild nevoilor elevilor si a profesorului in ceea ce doreste sa realizeze.

Procesul de lansare a unui proiect de parteneriat: scoald-familie-comunitate cunoaste patru
etape: pregatirea, testarea, implementarea si evaluarea, diseminarea.
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a) Pregatirea

In aceastd etapa se alege tema, se definesc scopurile precise, se descrie clar sarcinile si
activitatile, produsul final pe care se doreste sa-1 realizeze elevii si rezultatele finale care vor contribui
la dezvoltarea personalitatii elevilor. Este foarte important sa se giseasca un titlu scurt,
expresiv §i unic pentru proiect. Descrierea sarcinilor sa fie clara si s acopere nevoile curriculumului.

Este foarte bine si se precizeze beneficiile tuturor participantilor (elev-profesor-parinte-
comunitate).

b) Testarea

Se poate testa ideea de proiect pe o scard mai mica, iar apoi se poate lansa pe o scard mai
mare ce implica intreaga clasa sau mai multe clase pe acelasi nivel. Odata lansat, proiectul poate fi
imbunatatit, revizuit §i actualizat impreuna cu partenerii. Nevoile si sugestiile lor trebuie luate in
considerare.

c) Implementarea

Proiectul este facut public cu 2-3 saptimani inaintea datei de incepere pentru a putea fi
imbunatatit. Se planifica activitdtile si calendarul de desfasurare. Prima activitate are ca scop
cunoasterea partenerilor. Fiecare activitate este evaluatd, rezultatele evaluarii precum si observatiile
vor fi aduse la cunostinta tuturor partenerilor.

d) Evaluarea si diseminarea

Evaluarea reprezintd momentul in care partenerii trebuie sa arunce o privire Thapoi asupra a
tot ce au realizat i sa tragd concluziile corespunzatoare.

Bibliografie:
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Dor

de Lucretia Suciu

As vrea,cdind mor,sa mé ngropati

In codrul verde si “nflorit; . ,,
In linistea si 'n umbra lui 2R
De-atatea ori am odihnit. W<

Si"n loc de perind la cap
Sa mi puneti crengi cu flori de-arin
Dumbrajnici verdi si lacrimiori,

Sa mi fie somnul dulce, lin.

Ear pe morméntul meu saditi
Tn preajma inimii un crin

Ca roua rece 'n d albe zori
Din floarea lui sa pice lin.

Vor picura toti stropii reci
Si’n inima se vor opri

Doar dragostea sé va réci

Si pace fi-va "n piept pe veci.
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