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SCOALA GIMNAZIALA
,,LUCRETIA SUCIU” ORADEA

Prima scoala de stat din Oradea,
construitd in
1871 langa
Cetatea orasului.

wdcoala Lucretia Suciu — O scoala pentru fiecare”

OFERTA EDUCATIONALA 2023-2024

|.a)inviatamant de zi , ciclul primar I1. invitaAmant cu frecventi redusi

-5 clase cu limba de predare romana ciclul gimnazial:

-5 clase cu limba de predare maghiara -4 clase cu limba de predare romana

b) inviatamant de zi , ciclul gimnazial I11. invatamant forma ,,A doua sansa-
a) primar”:

-4 clase cu limba de predare roméana -2 clase cu limba de predare romana

-4 clase cu limba de predare maghiara b) secundar inferior”:

-1 clasa cu limba de predare romana



Prefata

Anul scolar 2022-2023, a fost un an incarcat de activitati didactice, de activitati de evaluare

si monitorizare a Intregului proces didactic, un an care aduce plus valoare scolii noastre, prin
calificativele acordate in cadrul primei Evaludri externe periodice, a Scolii Gimnazile ,,Lucretia
Suciu” Oradea.

Promovarea scolii la nivel national, s-a realizat prin proiectul european pe care l-am

coordonat:

TITLUL : PNRAS -Scola Gimnaziali Lucretia Suciu Oradea
CODUL: F-PNRAS-1-2022-0163
VALOAREA TOTALA A FINANTARII: 983.000.000 lei

GRUPUL TINTA:

Elevii din clase de nivel gimnazial in risc de abandon scolar care Indeplinesc cel putin unul
din cele 4 criterii enumerate in ghid. Estimdm cd numarul acestora ar fi de cel putin 100 in
primul an, urmand sa descreasca in anii urmatori. Alte categorii de grup tintd vizate de
activitatile Schemei de granturi: estimdm ca, In urma recensamantului, numarul acestora va
fi de 20 in fiecare an scolar;

Copiii de varsta scolard (6-17 ani) care nu au fost inscrisi niciodatd la scoald sau care au
pardsit timpuriu scoala reinscrisi, inclusiv copii migranti;

Tinerii cu varste cuprinse intre 18 si 24 de ani, care au absolvit cel mult invatamantul
secundar inferior (echivalentul clasei a VIll-a) si nu s-au inscris in nicio alta forma de
educatie sau formare profesionala;

Din cele 35 de cadre didactice care predau la gimnaziu, alaturi de personalul auxiliar, cel
putin 25 vor participa la cel putin un curs de formare.

Parintii elevilor implicati in proiect.

OBIECTIVE:
1. Diminuarea riscului de abandon scolar cu cel putin 25%, in perioada 2021—2026 prin

2.

3.

promovarea invatamantului nonformal in cadrul elevilor si atragerea lor spre mediul scolar
si formarea unor deprinderi si abilitati care 1i vor ajuta sa se integreze mai usor in
societate;
Imbunititirea rezultatelor obtinute de elevi in cadrul evaluirilor nationale si cresterea
procentului de elevi care finalizeaza invatdmantul gimnazial;
Cresterea participarii absolventilor Invatdmantului gimnazial la Evaluarea Nationald pentru
absolventii clasei a VIII-a si a ratei de tranzitie de la Tnvatamantul secundar inferior la
invatamantul secundar superior;



Management evaluat prin standarde — A.R.A.C.1.P.

dir. prof. Bocsan Mariana — Simona

Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” este una din cele mai vechi scoli din oras si prima
scoala de stat din Oradea, dateaza din secolul al-IX-lea si este acreditati sub efectul legii.

Legea nr. 87/2006, prin Ordonanta de urgentda a Guvernului nr. 75/2005 privind asigurarea
calitatii educatie, aproba infiintarea Institutiei publice de interes national, in subordinea Ministerului
Educatiei si Cercetarii, cu personalitate juridica si cu buget propriu de venituri si cheltuieli,
A.R.A.C.I.P.

A.R.A.C.L.P. recalizeaza: evaluarea externa a calitatii educatiei oferite de institutiile de
invatdmant preuniversitar si de alte organizatii furnizoare de educatie precum si autorizarea,
acreditarea si evaluarea periodica a unitatilor de invatdmant preuniversitar.

A venit si randul scolii noastre, dupa mai multe demersuri, sa fie evaluatd extern, astfel in
baza Hotararii ARACIP nr.14/15.05.2023, in perioada 17-19.05.2023, s-a desfasurat, in modul
online si la fata locului, vizita de evaluare externa periodica, in vederea atestarii nivelului calitatii
oferite (dupa reconfirmarea Indeplinirii cerintelor din standardele de acreditare):

Niveluri evaluate: primar si gimnazial
Niveluri scolarizate: primar si gimnazial

Managementul a asigurat si a intreprins toate demersurile didactice, tehnice si bugetare
pentru a se realiza evaluarea muncii noastre din ultimii ani. In acest sens am pus la dispozitia

comisiei de evaluare si am incarcat pe platforma https://calitate.aracip.eu/, toate documentele

care au fost obiectul acestei evaluarii.

Evaluarea A.R.A.C.1.P. a acordat calificative celor 24 de indicatori din Standardele de
acreditare si de evaluare periodicd a unitatilor de invatamant preuniversitar, aprobate prin HG nr.
994/2020, , cu completarile si modificarile ulterioare:

7 FB (foarte bine), 14 B (bine) si 3 S(sufficient).

Managementul unitatii de invdatamadnt este definit in PDI (https://calitate.aracip.eu/) si
recunoscut de cdatre cadrele didactice ca un management eficient, preocupat de starea de bine a
elevilor si a personalului din unitate, in care primeazda comunicarea S§i respectul reciproc.
Conducerea scolii, detine calitati organizatorice §i stie sa le utilizeze in favoarea echipei, astfel

incét intreg colectivul sa poata gestiona corect, eficient, transparent toate problemele, construind
increderea comunitatii scolare in institutia de invagamdnt — transmite, prin procesul verbal, comisia
de evaluare.

Conducerea scolii se mandreste cu aceste rezultate, care sunt produsul activitatii
manageriale, incepand cu anul 2019, cand am trimis prima cerere de evaluare.

Multumiri tuturor colegilor implicati, pentru efortul si dedicatia de care au dat dovada.
Rezultatele trebuiesc mentinute si acolo unde se poate sd le ridicdm de la Bine la Foarte bine si de
la FB la Excelent!


https://calitate.aracip.eu/
https://calitate.aracip.eu/

Natura, prietena copiilor

administrator patrimoniu, Druma Carmen

Natura este cea care ne ia de mana, ca pe niste copii pierduti, sa ne arate verdele padurii si
albastrul necuprins de deasupra. Si ne dam seama ca, de fapt, viata este mult mai frumoasa decat
pare. Uneori uitdm insd cd nimic nu se capatd degeaba, cd natura nu mai poate da cand noi doar
luam, fara sa oferim la randul nostru. Uitam, deci, ca nu natura apartine omului, ci omul apartine
naturii.

Sa intindem dragului nostru prieten, “Pamantul”, o mana!

Scoala are rolul major sa-1 ajute pe scolar sd constientizeze ca toti oamenii trebuie sa fie
preocupati si sd actioneze pentru protejarea mediului in care traiesc. Este o obligatie primordiala, o
datorie de onoare a tuturor cetdtenilor planetei, cunoasterea ansamblului de masuri de ocrotire a
acesteia.

Prin activitatilor extracurriculare, elevii trebuie sa fie dirijati sd cunoasca si sd ocroteasca
elementele mediului inconjurator, sa iubeascd plantele si animalele, sd adopte un comportament
adecvat, raportat la mediul in care 1s1 desfasoara activitatea si sa ia atitudine fatd de cei care incalca
regulile.

O modalitate eficienta cu rezultate vizibile in atitudinea si comportamentul elevilor este
proiectul de educatie ecologica. Utilitatea lui constd in aceea ca 1i ajutd pe elevi sa inteleaga
legatura care exista intre om si naturd, intre cunostintele dobandite la diferite discipline de studiu si
lumea din afara scolii, dd posibilitatea elevilor de a se implica si organiza prin investigare
individuala sau in grup, autoconducandu-si procesul de educatie, ii pune in contact cu comunitatea
si le creeaza posibilitatea, de a-si sustine in mod public opiniile. Elevii au posibilitatea, pe
parcursul proiectului, sd se simtd in ipostaza de mici cercetdtori ai realitatii sau de interlocutori ai
unor oameni pe care 1i abordeaza zilnic (specialisti in diferite domenii). Ei se simt responsabilizati,
se implica cu placere si ca urmare a explicatiilor si sfaturilor date, inteleg semnificatia unor norme,
opteazd pentru ele si-si manifestd dorinta de a se conduce dupd acestea in actiunile lor prin
adoptarea unei atitudini s1 a unui comportament ecologic.

In intreaga munca de educatie ecologici cu scolarii trebuie si ajungem la convingerea ci
mediul natural nu poate fi aparat numai intr-0 zi, numai de ecologi, biologi, silvicultori, etc., nu
numai prin protejarea plantelor si animalelor declarate monumente ale naturii, ci in toate cele 365
de zile ale fiecarui an, in fiecare clipa a fiecarei zile, de toti locuitorii planetei. Trebuie sa aparam
Planeta Albastra, ea fiind casa noastra si a tuturor vietuitoarelor de pe Pamant.
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FAMILIA SI SCOALA
secretar, Totoran Simona-Florina

wdcoala, pentru a da roade, are nevoie de sprijinul constient si de colaborarea
parintilor. Educatia data in scoald se dovedeste a fi munca irosita si ineficace, dacd familia e ostila

si indiferenta”

Principalii factori care ajutd copilul in desavarsirea propriei educatii sunt scoala si familia.
Functia educativa a familiei constd in formarea priceperilor, deprinderilor de viata, transmiterea
primelor cunostinte, sentimente, virtufi. Rolul familiei este important in dezvoltarea copilului din
punct de vedere fizic, intelectual, moral si estetic. Copilul reprezinta elementul cenrtal in educatie.
Educatia trebuie centrata pe elev, iar finalitatea ei sa fie formarea capacitatii elevului de a se adapta
la realitatea sociald. Scoala alaturi de familie influenteaza prin conditiile concrete in care se

desfasoara procesul de invatamant, personalitatea copilului.

Educarea elevului se situeazd in egald masurd, in familie si scoald. Meritul familiei il
reprezintd formarea temeliei individualitatii copilului,incd de la varstd fragedd. Mediul familial
ofera primele ocazii de stabilire a unor relatii sociale, de comunicare afectiva si verbala. Climatul
familial isi pune amprenta pe personalitatea sa. Odata cu intrarea copilului in scoala, functiile
educative ale familiei nu inceteaza, ci se amplifica, in sprijinirea rolului de elev. Scoala trebuie sa
colaboreze cu familia, sa faca in asa fel incat sa-1 faca un aliat si sa se sprijine reciproc in munca de
educatie. Aldturi de scoald, familia exercitd cea mai mare influentd asupra copilului, iar scopul
actiunilor lor trebuie sd fie unitar. Familia, prin conditiile oferite, prin intelegerea corectd a
manifestarilor copiilor, prin contributia in largirea orizontului profesional al acestora si prin oferirea
unor modele pozitive de convietuire sociala contribuie la pasirea corectd a tandrului in viata.
Familia poate stimula elevul, il poate mobiliza in actiuni legate de un anumit domeniu de activitate
fatd de care manifestd aderentd si pentru care prezintd mai multd garantie, in valorificarea

capacitatilor proprii. Parintele isi poate da mai bine seama de toate acestea in colaborare cu scoala.

O comunicare optima scoala- familie are rolul de a actiona in mod pozitiv asupra copilului si
de a stopa comportamente negative. De multe ori apar dificultiti de comunicare si dezvoltare a
reletiei scola-familie. De aceea trebui cunoscuti factorii care favorizeaza dar si blocheaza o
comunicarea eficienta. Lipsa de comunicare din partea uneia dintre ele afecteaza evolutia elevului,

rezultatele scolare si natura comportamentului.



»Saptimana verde” — Program de activititi extracurriculare si extrascolare in
completarea procesului de invatamant

prof. inv. primar Kiss Claudia Loredana Adelia

w»Mediul nu este proprietatea nimdnui de a-1 distruge; este responsabilitatea tuturor de a-I
proteja.” — Mohith Agadi
»>coala vietii” are un rol important in viata fiecaruia dintre noi, dar educatia dobandita in
mediul scolar a reprezentat intotdeauna o baza foarte buna peste care s-a cladit experienta de viata.
Invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv
pentru o cjf mai usoara integrare sociala.
C lexitatea ﬁr;{éiitéti{or educationale impune Tmbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare. Educatia extracurrriculara, adicd cea realizati dincolo de procesul de invatimant,
isi are rolul si locul bine stabilit“in formarea personalitatii

E@llor D
: Sdaptamdna verde” este- un program de activitati _
-y S P VERDE

extracurriculare _si .extrascolare spemql inclus in calendarul SCHIMBARI CLIM ATICE
educational in anul scolar 20 "‘20 E IMB RI Mﬁ‘

descrie modul in care se schimba vremea siclima, ca
_-urmare a industriilor create de oameni in intreaga lume.

: De ce ygaptamana 4 /

4+ Pentru ca pOluarea si i “climatice ne ‘afecteaza pe
tofi,ar ele suptvqonsg;lye ale comportamentului nostru! ]

4+ Pentru ca Pamantul are nevoie de noi, iar scoala este locul et st e e e

in care copiii pot invita, impreund, si aibd mai multd grija Cra ey

de el!

iy

Schimbarea climaticd are ca rezultat modificarea
multor medii de viatd, de peste tot din lume. Unele
schimbdri sunt mai mari, altele mai mici. Acestea

elevi, cadre didactice, parinti, iar aceste contexte sunt nu
doar mijloace de invatare, ci si cdi de formare a unei culturi
scolare bazate pe incredere, respect, colaborare, sustinere
reciprocd si comunicare nonviolenta.

Programul ,,Sdptamdna verde” s-a derulat in scoala
noastra in perioada 24 — 28 aprilie. Elevii clasei a Ill-a A au
desfasurat activitati legate de schimbdrile climatice, reciclare, poluare, plante, protejarea mediului, a
apei si a padurilor, sub indrumarea doamnei invatatoare Kiss Claudia si cu sprijinul, la unele
activitati, a domnilor profesori de la clasa: Tarr Alexis, Irina Bianca si Haiduc Liliana. Activitatile
organizate s-au desfasurat sub forma de lectii in natura, dezbateri, jocuri, vizionari de documentare,
experimente, acivitati practice, voluntariat, excursie in natura.

Deoarece scopul acestui program este acela de a contribui la prevenirea schimbarilor
climatice si la protejarea mediului, prin aceste activitati li s-a oferit elevilor un alt mod de insusire a
unor trairi, valente pozitive ale vietii, valori morale si nu numai. Avand un caracter atractiv, copiii
au participat intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si daruire, la activitatile
desfasurate in ,,Sdptamdna verde”, acestea avand un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitatii
lor, conducand la formarea unor cunostinte teoretice, dezvoltarea unor abilitati practice si
comportamente responsabile in randul copiilor fata de mediul inconjurator.

Succesul este garantat daca ai incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul
copiilor!!!

Bibliografie
e Tiru, C., Maria, Pedagogia activitatilor extracurriculare — Suport de curs, Cluj-Napoca, 2007.
e Lazar, V., Carasel, A., Psihopedagogia activitdatilor extracurriculare, Ed. Arves, Craiova, 2007.

Link-uri

e  https://www.edu.ro » metodologie

e  metodologia de organizare a Programului ..Saptamana verde"
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https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2023/Anexa_OM_3629_2023_Metodologie_Saptamana_Verde.pdf

Din activitatile noastre...cei din clasa a lll a A

e  https://www.saptamanaverde.edu.ro/
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Albinutele In Saptaméana Verde

prof. inv. primar Biliban Carmen

Conform metodologiei publicate de Ministerul Educatiei, Anexa OM 3629, “Saptamana

Verde” reprezinta o initiativa de educare a elevilor cu privire la mediu si schimbari climatice.
Activitatile vor contribui la formarea comportamentelor responsabile fata de mediul inconjurator si
vor dezvolta o serie de abilitdti si competente necesare in evolutia lor responsabild, competente ce
promoveaza un stil de viata sustenabil si apropiat de natura.

Am pornit de la ideea ca Planeta Pamant este in pericol. Cu gandul la copii si la ce vor
mosteni, am ales activitdti care sa ii ajute sd constientizeze ce importantad are Planeta PAmant pentru
noi toti. Activitatile au fost concepute sub forma unor povesti cu Eroi copii, prietenii lor si familiile
acestora. Alaturi de acesti Eroi am pornit cu Albinutele o aventurd a cunoasterii fenomenelor
naturale, a fenomenelor antropice si a activitatilor prin care s avem grija de Mama Natura.

Pe parcursul activitatilor elevii au urmarit povestile Eroilor Verzi, au purtat discutii libere,
s-au jucat jocuri educationale, au urmarit clipuri video, au rezolvat fise de lucru si au realizat planse
cu teme distractive.

Sloganul acestei Saptamani a fost:

“HAIDETI SA AVEM IMPREUNA GRIJA DE SINGURA NOASTRA PLANETA!

Albinutele clasei Pregdtitoare A, au participat cu mare entuziasm la activitétile din

Programul Saptamana Verde!



https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2023/Anexa_OM_3629_2023_Metodologie_Saptamana_Verde.pdf

CUM SUNT EDUCATI COPIII iN ALTE TARI
prof. inv. primar, Birau loana Letitia

Fiecare tard are o eticheta legata inclusiv de educatie. Germania este faimoasa pentru scolile
profesionale, grecii au materia stufoasa, spaniolii au o ratd inaltd de promovare la BAC, bulgarii au
manuale alese de profeori, sistemul de invatamant finlandez este recunoscut ca fiind cel mai bun din
lume, iar americanii au foarte multe programe scolare.

Japonia este una dintre acele tari care inregistreaza performante in literatura, stiinte si
matematica. Elevii trebuie sa treacad mai intai prin sase ani de scoala elementara, trei ani de juniorat
in liceu si alti trei ani de liceu, Tnainte de a decide daca vor sau nu sa urmeze o universitate. Liceul
nu este obligatoriu, insd rata de Inscriere este de 98%.

Guvernul din Barbados a investit masiv in educatie, ceea ce a avut ca rezultat o rata de
alfabetizare de 98%, una dintre cele mai mari din lume. Scoala primard merge de la 4 la 11 ani si
este urmata de o scoald secundara intre varstele de 11 si 18 ani. Majoritatea scolilor, atat primare cat
si secundare, sunt de stat si functioneaza foarte bine.

Educatia primara si cea secundara in Noua Zeelanda intervine de la 5 la 19 ani,
obligativitatea fiind impusa de la 6 la 16 ani. Sunt trei tipuri de scoli secundare in Noua Zeelanda:
scolile de stat unde merg aproximativ 85% dintre elevi, scolile de stat integrate — scoli private care
au fost integrate in sistemul de stat, dar care si-au pastrat caracterul special — unde sunt educati in
jur de 12% dintre copii si scolile private ce primesc 3% dintre copiii din tara.

Estonia aloca aproximativ 4% din PIB educatiei, conform datelor din 2015. Legea educatiei
votatd in 1922 spune ca scopurile educatiei sunt ,,de a crea conditii favorabile pentru dezvoltarea
personalitatii, familiei si a natiunii estoniene; de a promova dezvoltarea minoritdtilor etnice,
economice, politice si a vietii culturale Tn Estonia si de a conserva natura n contextul economic si
cultural global; de a preda valorile cetdteniei; si pentru a stabili conditiile preliminare pentru crearea
unei traditii de invatare pe tot parcursul vietii, la nivel national”.

Majoritatea scolilor secundare din Irlanda sunt detinute si gestionate in mod privat, dar
finantate de stat, Insd exista si scoli profesionale.

Cu toate acestea, un raport recent arata ca Irlanda a cheltuit pentru educatie mai putin cu
15% fata de tarile dezvoltate, in perioada de varf a crizei financiare, din 2008 pana in 2013, ceea ce
sugereaza ca sistemul sau de invatamant ar putea suferi in viitor. Conform rezultatelor PISA,
Irlanda ocupa un bine meritat loc 4, sub Estonia, Canada si Finlanda.

Tn 2013, conform unui studiu Unicef, copiii olandezi au fost descoperiti ca fiind cei mai
fericiti din lume. In scolile primare copiii nu primesc multe teme, lucru ce i-a determinat s declare
cd nu sunt presati sau stresati. Scolile sunt impartite intre scolile cu caracter religios si scolile de stat
,heutre”, cu doar un numdr mic de scoli private.

Belgia are patru tipuri diferite de scoli secundare, si anume scolile secundare generale,
scolile secundare tehnice, scolile de invatamant secundar profesional si institutiile de invatdmant
secundar de art.

Comisia Fulbright din SUA, care organizeazd schimburi de experientd intre studenti cu
Belgia si Luxemburg, spune: Educatia are o prioritate ridicata si detine cea mai mare pondere din
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bugetul anual al guvernelor regionale in Belgia. Sistemele complete de scoli publice si private sunt
disponibile tuturor copiilor cu varste cuprinse intre 4 si 18 ani, fara costuri sau cu costuri mici”.

Doar 5% dintre copii merg la scoli private in Elvetia. Lectiile sunt predate in diferite limbi,
in functie de regiunea elvetianad din care fac parte, germana, franceza si italiana fiind cele mai des
intalnite limbi de predare. De la scoala secundard, copiii sunt triati in functie de capacitatea
fiecdruia.

Sunt ani buni de cand Einlanda surclaseaza toate topurile tarilor cu cele mai bune sisteme
de invatdmant din lume, iar asta pentru cd nu are un sistem de linie. Toti copiii, indiferent de
capacitatea lor, invatd in aceleasi clase. Ca rezultat, gaura dintre cei mai slabi si cei mai buni, este
cea mai mica din lume. Scolile finlandeze oferd foarte putine teme pentru acasa si impune un singur
test obligatoriu la varsta de 16 ani. La testele PISA de anul acesta, Finlanda s-a clasat pe locul 3
fiind devansata de Estonia si Canada.

Canada are doud limbi oficiale: engleza si franceza, dar engleza este vorbita mai mult in
mai multe provincii. Cetatenii straini au posibilitatea de a studia atat in engleza, cat si in franceza.

In Canada, invatamantul prescolar incepe la vérsta de 3-4 ani (in functie de provincia tarii),
dar nu este obligatoriu. Invatimantul prescolar se asigura gratuit in scoli (gradinite sau cursuri
pentru copii din scolile primare), s-au constituit si grupuri de parinti, organisme de voluntariat si
private.

Anul universitar incepe 1n septembrie si se termind in iulie. Este impartit in trei semestre.
Dar multe gradinite sunt deschise mai mult timp. Centrele de zi sunt de obicei deschise tot timpul
anului.

Spre deosebire de multe tari dezvoltate, Canada nu are un singur organism guvernamental
care sa gestioneze educatia. Sistemele de invatamant din fiecare provincie a tarii sunt, de asemenea,
diferite si controlate de acestea in mod independent. Fiecare astfel de sistem de invatamant reflecta
religia, istoria si cultura provinciei respective.

Exista aproximativ 170 de colegii publice si private in Canada. Acestea sunt impartite in
publice (colegii comunitare), tehnice (institute tehnice). Quebec-ul francofon are propriul sistem de
colegii de invatamant general si profesional (CEGEPS).

Invatamantul superior este considerat in intreaga lume a fi unul dintre cele mai optime n
ceea ce priveste raportul pret-calitate si ocupa locul al doilea dupd Statele Unite. Guvernul tarii

cheltuieste anual mai mult pentru dezvoltarea sistemului sdu educational decat orice alt stat G8.

Diplomele de la institutiile de invatdmant canadiene sunt recunoscute in intreaga lume.


https://life.ro/5-motive-pentru-care-avem-nevoie-de-educatie-finlandeza/

INTALNIREA DE DIMINEATA
prof. inv. primar Cuibus Monika

Intalnirea de dimineati este ,,Raiul” unei zile de scoala. Ea aduce frumusete informational3,
bogatie emotionald, culoare, comunicare. Este momentul de debut al unei zile de scoald, la ciclul
primar, ocazie geniala de a stabili atmosfera, de a capta atentia copiilor si de a crea premisele
introducerii unei teme noi. in cadrul intalnirilor de dimineatd se creeazi o atmosferd prietenoasa,
calda, deschisd, in care copiii trdiesc sentimentul apartenentei, implicarii, Incurajarii, increderii,
onestitatii si echitdtii in cadrul grupului, se acomodeaza cu mediul scolar, is1 zdmbesc, se admira, se
pretuiesc.

Intalnirea de dimineata este bucuria de a veni si a fi la scoald. Ziua de scoald nu incepe
abrupt, cu verificare, predare.

In conditiile invatarii on-line, socializarea, coeziunea grupului, motivatia intrinseca,
curiozitatea s-au mentinut, s-au construit, gratie acestei activitati care se implementeaza usor,
indiferent de context, desfasurandu-se firesc, natural.

Existd mai multe etape ale intalnirii de dimineata, fiecare avand rolul sdu bine definit spre
deschiderea sufletului fiecarui copil.

1. COMPLETAREA CALENDARELOR

. Calendarul naturii faciliteaza dezvoltarea vocabularului stiintelor naturii. Copiii isi doresc sa
fie ,,meteorologi” si de aceea urmaresc starea vremii in mass-media sau Tn drum spre scoala observa
vremea, utilizeaza dictionarul pentru a intelege sensul termenilor specifici, citesc temperatura si
completeaza grafice. In timp ce se discutd toate aceste aspecte se va completa calendarul cu
elementele specifice: anotimpul, luna, temperatura, vremea, imbracamintea adecvatd, folosind
jetoane magnetice sau desene realizate de elevi. De asemenea, elevii sunt incurajati sa foloseasca
expresii frumoase despre fiecare anotimp, sd completeze fise de observare pe care sd le prezinte
colegilor.

. Calendarul figurilor geometrice are o structura deosebitd, ce permite stabilirea datei zilei si
discutarea aspectelor teoretice si practice despre figurile geometrice si despre culori. Acest calendar
iti permite ,,sa te joci” cu toatd matematica, formuland cerinte variate care vor ajuta la consolidarea
limbajului specific, la imbunatatirea abilitatilor matematice.(Ce fel de numar este numarul zilei? Par
sau impar? Care sunt vecinii numarului? Care este dublul, sfertul, triplul...numarului zilei? Din ce
este format numarul care reprezintd data? Spune exercitii de adunare, scadere, inmultire, impartire
care sa aiba ca rezultat numarul zilei. Care este suma cifreor numarului?)

2. MESAJUL ZILEI este compozitia creativa a cadrului didactic, este scris pe o coala mare de
flipchart, este minutios gandit si are menirea de a realiza legatura de continut cu subiectele lectiilor
din ziua respectivd. Mesajul incepe cu o formula de salut deosebitd, unicd (Bund dimineata,
povestitorilor! Bund dimineata, copii ecologisti!), continud cu o urare sau un gand bun, partea de
suflet. Urmeaza apoi sarcini de lucru care sd le provoace copiilor placere, sd le trezeasca interes si
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curiozitate. Acestea trebuie formulate cat mai clar si cat mai precis, sd fie accesibile, sd permita
valorificarea experientei personale a elevilor. Fiecare parte componenta a mesajului este scrisd cu
alta culoare. Mesajul poate fi Insotit de imagini, desene, de diagrame sau scheme logice, poate fi
chiar un joc didactic.

,Noutdtile” sunt parte componentd a mesajului zilei. In partea de jos a mesajului, isi vor
scrie prenumele copiii care au de Tmpartasit anumite experiente, intamplari, evenimente din familie
sau din viata de zi cu zi. Copiii se inscriu la ,,noutdti” dimineata, cand sosesc la scoald, si le prezinta
la

»Scaunul autorului”. Acest moment oferd copiilor posibilitatea sd comunice, sd-si puna
intrebari unii altora, sa formuleze raspunsuri adecvate, sd se cunoasca mai bine, sa fie mai
intelegatori, mai toleranti si, mai ales, invata sa-si exprime gandurile, emotiile, trairile.

Prin formele variate de prezentare, mesajul zilei se adreseaza tuturor tipurilor de inteligenta.

La clasa I, in cadrul Intalnirii de dimineatd, am vorbit despre PRIETENIE, despre ce
presupune aceasta relatie, despre valorile si trdirile care stau la baza construirii si mentinerii unei
relatii de prietenie adevarata.

Mesajul zilei a fost gandit si conceput in jurul temei ,,Prietenia”, cuprinzand o formula de
salut, ,,Buna dimineata, copii prietenosi!”, ganduri de suflet, "Aveti suflet bun si asta se vede.
, 0 poezie despre prietenie, cheile unei

",

Sunteti mici, dar aveti un suflet mare si asta ne bucurd
prietenii adevarate, scena povestirii ”Vrei sa fii prietenul meu?”, de Eric Carle, marionetele pentru
interpretarea rolurilor inspirate din povestea audiatd. De asemenea, elevii au intonat cantecul
”Prieteni, prieteni...” si s-au jucat, numind un prieten caruia ii faceau complimente sincere ("Mi-ar
placea sa fiu prieten cu...”).

Elevii, cu pricepere si daruire, au descuiat usa prieteniei adevarate, ajungand astfel la o mai
buna autocunoastere si modalitate de exprimare, relationare, acceptare.

Prin caracterul interdisciplinar, Intilnirea de dimineatd faciliteaza participarea activa si
dezvoltarea aptitudinilor necesare unei comunicari eficiente.

Intalnirea de dimineata creeazi o atmosfera pozitiva pe tot parcursul zilei, cici ,,Ziua buni
se cunoaste de dimineatd!” si realizeaza socializarea copiilor. Este momentul cand copiii pun in
practicd o multime de aptitudini, prin imbinarea competentelor cognitive, sociale, emotionale si
intelectuale.
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IMPORTANTA FAMILIEI iN VIATA COPILULUI

prof. inv. pres. Pojega Nistor Milina Dumitrela
Gradinita cu Program Normal Nr.3 Osand

Cuvantul familie este de origine latind si Tnseamna un grup de persoane unite prin relatii
de filiatie, de sange (Cuznetov, 2008, p. 40). Familia este mediul pe care nu il putem alege atunci
cand ne nastem, avand sansa de a face parte atat dintr-o familie in care te poti dezvolta mai usor cat
si dintr-o familie 1n care te poti dezvolta mai greu. Familia constituie un element important in
formarea fiecarui individ contribuind in pregitirea acestuia pentru contactul siu cu lumea. In cele ce
urmeaza voi prezenta cateva definitii si pareri cu privire la acest subiect ale unor autori.

Sebu, Opris & Opris (2017) considera cd familia reprezintd mediul in care copilul incepe sa
descopere lumea unde invatd ce Inseamna sa fii iubit si sa iubesti.

Familia este un grup social relativ permanent de indivizi legati intre ei prin origine, casatorie
sau adoptiune.
Familia este un sistem complex, cu atdt mai complex, cu cat este alcdtuit din mai multi membri
(Ciofu, 1989, p. 131).

Meseria de parinte este cea mai importantd din cate avem in viata, si totusi foarte putini dintre
noi sunt instruiti pentru ea (Shapiro, Skinulis & cu colaborarea lui Skinulis, 2003, p. 5). Aceasta
meserie o dobandim pe parcursul vietii, insd multi dintre noi nu suntem pregatiti, deoarece nu exista
o0 scoald care sa te instruieasca in acest sens, singuri profesori fiind proprii parintii. Avem impresia
ca stim din nastere cum se cresc copiii — cum sd ne descurcam cu ei cand nu sunt cooperanti, cum sa
impacam nevoile lor cu ale noastre, cum sa-i ajutdm sa creasca fericiti si impliniti (Shapiro, Skinulis
& cu colaborarea lui Skinulis, 2003, p. 5).

Influenta familiei nu se bazeaza intotdeauna pe potentialul real al copiilor, ci porneste fie
de la esecurile sau neimplinirea pdrintilor in anumite profesii, fie de la succesul ce le-ar putea
asigura o profesiune la un moment dat. Avand in vedere influenta socio educationald puternicad a
familiei, scoala, profesorii si ceilalti factori educativi trebuie sd indrume si s coopereze cu multa
pricepere si maiestrie cu familia, pentru ca acesta sa contribuie, alaturi de ei, la o stiintifica si
eficientd orientare scolara si profesionald a copiilor, evitandu-se concentrarea conceptiei si
strategiilor concrete ale scolii si celorlalti factori educativi (Bontas, 2008, p. 346).

BIBLIOGRAFIE

1. Ciofu, C. (1989). Interactiunea parinti copii. Bucuresti: Editura Stiintifica si Enciclopedica.

2. Cuznetov, L. (2008). Tratat de educatie pentru familie. Pedagogia familiei. Chisindu:
Universitatea Pedagogica de Stat ,,I. Creangd”.
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PSIHODIAGNOZA CREATIVITATII SIMODALITATI DE STIMULARE A
ACESTEIA

prof. inv. primar Nistor Maria Dana
Sc. Primard Nr. 1 Osand

Creativitatea constituie una din problemele majore ale contemporaneitaii.

Ea a devenit una din cele mai fascinante probleme, depasind cu mult sfera psihologiei si
patrunzand in cele mai diverse domenii stiintifice.

Conceptul de creativitate, intr-o acceptie foarte larga, constituie un fenomen general
uman. Stimularea creativitatii este un demers socio-educational complex ce cuprinde simultan
fenomene de activizare (incitare si sustinere), antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului
de autoexpresie si implinire creatoare. In acest scop este necesar si avem in vedere intregul
sistem al conditiilor sau factorilor favorizanti afirmarii si dezvoltirii creativitatii. In sistemul
metodelor si tehnicilor de stimulare a creativitatii s-au impus, in deosebi, unele procedee
proprii Brainstorming-ului si Sinecticii. Metoda Brainstorming-ului denumita si metoda
,,asaltului de idei” a fost lansata de A. Osborn.

Ea presupune principiul amanarii evaluarii critice a ideilor noi; asigurarea $i mentinerea
unei atmosfere propice producerii ,,in asalt” a cat mai multor idei originale, neobisnuite
(grupul si animatorul grupului fiind special pregititi pentru a promova un climat deschis,
incurajator, stimulativ pentru producerea cat mai multor idei, care sd antreneze cu sine i
calitatea reald a originalitatii si eficacitatii lor.). Sinectica- promovatd de W.J.Gordon-
presupune ca strategie dominantd asigurarea premiselor favorizante generarii de idei si
produse noi, pe baza unor tehnici similare ,brainstorming-ului”, dar si prin utilizarea mai
ampld a analogiilor (personale, directe, simbolice si fantastice), a metaforelor, a reuniunii
unor elemente diferite §i aparent irelevante.

Dintre procedeele de cultivare a creativitatii la scolari retinem:
 Antrenarea capacitatii de elaborare verbal-expresiva (a unor compozitii, povestiri);

* Interpretarea independenta a unor texte si imagini prin solicitarea de a le conferi céat mai
multe titluri posibile;

* Elaborarea independentd a unor compozitii sau ,,istorioare” plecand de la diverse modalitati
de ordonare logica posibild a unui numar mai mare de imagini date;

* Desene libere in care elevii sd elaboreze nu numai o anumita compozitie plasticd dupa
anumite idei tematice, dar si unele modele posibile pentru decorarea anumitor materiale, a
unor spatii sau obiecte;

* Analiza si interpretarea lucrarilor independent realizate;

» Desfasurarea diferitelor jocuri didactice unor activitdti constructive care sa antreneze
gandirea si imaginatia creatoare.

BIBLIOGRAFIE:

1.Landau, Erika, 1979, ,,Psihologia creativitatii”’E.D.P.Bucuresti

2. Rosca, Al., 1979, ,Creativitatea generalda si specifica”, Editura Academiei, Bucuresti
3.Schiopu, Ursula, 1992, ,Interogatii privind psihodiagnoza creativitatii”, Revista de
psihologie nr.3.
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IMPORTANTA METODELOR INTERACTIVE IN EDUCATIA
TINEREI GENERATII

prof. inv. primar Gut Mirela
C. N.,,0. Goga” Marghita, Bihor

’

., Educatia este imbldnzirea unei flacari, nu umplerea unui vas.’
(Socrate)
Actualele descoperiri Tn materie de psihopedagogie scolara conduc la mutatii in planul

metodologiei didactice, impunand astfel utilizarea pe langd metodele traditionale, unilateral
centrate pe o informatie prelucratd de cadrul didactic si transmisa univoc (ldsand elevul pe
planul factorului pasiv) si a metodelor interactive centrate in primul rand pe activitatea
elevului, care devine 1n acest mod un factor activ, implicat energetic in procesul de invatare.

Viziunea traditionald este un fundament pentru cea moderni, una este substanta,
cealalta este centrul motor si totusi existd pericolul de a se ajunge la cealalta extrema a polului
opus metodelor traditionale: libertatea excesiva de exprimare a fanteziei creatoare, educative,
lipsita de filtrul critic ordonat traditional.

Specific metodelor interactive de grup este faptul ca ele promoveaza interactiunea
dintre mintile participantilor, dintre personalitatile lor ducand la o invatare mai activa si cu
rezultate evidente.

Avantajele interactiunii sunt urmatoarele:

-interactivitatea stimuleaza efortul si productivitatea individului si este importanta pentru
autodescoperirea propriilor capacitati si limite, pentru autoevaluare;

-existd o dinamica intergrupald cu influente favorabile in planul personalitatii, iar subiectii
care lucreaza in echipd sunt capabili sa aplice si sa sintetizeze cunostintele in moduri variate
si complexe, Invatand in acelasi timp mai temeinic decat in cazul lucrului individual;

Metodologia moderna opereaza schimbari care {in de pondere, dar mai ales de
valorizare, de sporire a potentialului formativ al metodelor clasice, prin accentuarea
caracterului euristic §i activ participativ.

Selectia si combinarea metodelor la nivelul unitdtilor de muncd independenta trebuie
gandite 1n functie de anumiti parametri, de anumite conditii ale invatarii: obiective didactice,
continut de instruit, particularitdfile cantitative si calitative ale grupului scolar, caracteristicile
psihologice, timp de invatare, experientd si factori de personalitate ai profesorului, costuri
materiale.

,,Ceea ce vrem sa vedem este ca alearga copilul dupa cunoagstere §i nu cunoasterea
dupa copil.”
(G. B. Shaw)

BIBLIOGRAFIE:

1. M.Ionescu, V.Chis - Strategii de predare - Tnvatare (1992) Editura Stiintifica —
Bucuresti;

2. Repere didactice 2000 — Tnv.primar — Inspectoratul Scolar Jud.Maramues.
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PRESIUNEA ATMOSFERICA

prof. de fizica Balmos Luminita

Ce este presiunea atmosferica?

Presiunea atmosferica este presiunea exercitata de aer asupra corpurilor cu care se afla in
contact. Ea joaca un rol foarte importan Tn meteorologie atunci cand se studiaza comportamentul
climatului, formarea norilor, ciclonilor, furtunilor, vantului, etc. , acestea fiind conditionate de

modificarile presiunii atmosferice.

Presiunea atmosferica Se masoara in atmosfere, milibari sau mm Hg (milimetri de mercur).
Presiunea atmosferica care existd la nivelul marii este luata ca referinta, acolo avand valoarea de 1
atmosfera, 1013 milibari sau 760 mm Hg. Presiunea atmosferica scade in altitudine, de exemplu, pe
munte cantitatea de aer din partea cea mai naltd este mai micd decat cea de pe plaja, datorita

diferentei de inaltime. (Fig.1)

Fig.1 Variatia presiunii atmosferice cu altitudinea
(poza preluata: https://www.meteorologiaenred.com/wp-content/uploads/2016/10/presi%C3%B3n-
atmosf%C3%A9rica-altura.png)

Presiunea atmosferica nu scade proportional in indltime deoarece aerul este un fluid care
poate fi foarte comprimat. Primele straturi de aer aproape de sol contin mai mult aer deoarece este
presat de aerul superior (aerul de la suprafatd este mai dens, deoarece existd mai mult aer pe

unitatea de volum).

Influenta presiunii atmosferice asupra corpului uman
Presiunea atmosferica afecteaza si corpul nostru, de exemplu la urcarea in ndltime apar
urmatoarele simptome cefalee, simptome gastro-intestinale, slabiciune sau oboseald, instabilitate

sau ameteli, tulburari de somn, etc.. Aceste simptome se ntalnesc cel mai frecvent la alpinisti,
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deoarece acestia sunt supusi unei schimbari bruste de presiune pe masurd ce urcd la diferite
altitudini pe munte. De asemenea, in zonele cu altitudini de peste 2500 m, poate sa apara asa numita
,boald de altitudine” data de nivelul de oxigen scdzut din aerul respirat si de presiunea atmosferica
mica. Boala de altitudine se manifesta tot prin simptome ca: ameteli, dureri de cap, oboseala,
sindrom dispeptic; astfel, este nevoie de o perioada pana in 5 zile de aclimatizare pentru a disparea

aceste simptome.

Influenta presiunii atmosferice asupra stabilitatii / instabilitatii atmosferice

Aerul cald are o densitate mai mica spre deosebire de aerul rece care este mai dens, de
aceea, atunci cand aerul este mai rece coboara in altitudine si invers cand este mai cald. Aceasta
dinamica a aerului determind modificari ale presiunii atmosferice provocand instabilitate sau

stabilitate Tn mediu.

Stabilitatea atmosferica sau anticiclonul se produce cand aerul este mai rece si coboara,
presiunea atmosferica creste pe masurd ce exista mai mult aer la suprafata si exercitd mai multa
forta. (Fig. 2)

Atunci cand aerul fierbinte creste, acesta reduce presiunea atmosfericd si provoaca
instabilitate rezultand fenomenul numit ciclon sau furtuna. Vantul se misca intotdeauna intr-o
directie preferentiatd spre acele zone cu presiune atmosfericd mai mica. In zona cu furtuni vantul

este mai mare, deoarece fiind zond cu presiune mai mica si vantul va merge acolo. Foarte important

aerul rece si aerul cald nu se amesteca imediat datorita densitatii lor. Cand acestea sunt la suprafata,
aerul rece impinge aerul cald in sus provocand scaderi de presiune si instabilitate. (Fig. 2)

Fig. 2 A -Ciclon (presiune scazuta),

B — Anticiclon (presiune ridicata)
(poza preluata: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/d9/Ciclone.svg/405px-Ciclone.svg.png)
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Cum se realizeaza prognoza meteo?

Meteorologii pentru a realiza harti meteo folosesc informatiile pe care le colecteaza de la
statiile meteo, avioane, baloane sonore si sateliti artificiali. Hartile meteo care ne intereseaza sunt
cele care ne aratd presiunea atmosferica. Pe o hartd a presiunii liniile cu presiune atmosferica egala
se numesc izobare. In aceste harti, zonele cu cea mai mare presiune atmosferica prezinti o situatie

anticiclona si zonele cu cea mai mica presiune prezinta furtuni.

Daca masa de aer rece inlocuieste aerul cald se formeaza fronturi reci care sunt puternice si
provoaca tulburdri atmosferice, cum ar fi: furtuni, averse, tornade, vanturi puternice si furtuni scurte

de zapada. (Fig. 3)
Daca masa de aer cald inlocuieste treptat aerul rece se formeaza fronturi calde. Odata cu
trecerea frontului cald, temperatura si umiditatea cresc, presiunea scade si desi vantul se schimba,

nu este la fel de pronuntat ca atunci cand trece un front rece. (Fig. 3)

’ Cirrostratus ~ (C1) Cumulonimbus (Cb)
Altostratus (Cs) r
Nimbostratus (As)
» ‘

= T/ -
> :'Wan:'a’ip —’

FRONT CALD FRONT RECE
Fig.3 Fronturi atmosferice

(poza preluata: https://view.genial.ly/5e2471db77322d4f6848fa2c/interactive-image-fronturile-atmosferice)

Bibliografie
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Cultivarea gustului pentru literatura franceza
Relatiile de familie in romanul
,,Era si timpul sa aprind iar stelele”, de Virginie Grimaldi

prof. limba franceza, Pop Paula

In cel de al patrulea roman al ei, aparut in 2018 la Editura Fayard si avand varianta tradusa
in limba romana de traducatorul Alexandru Vlad, aparuta la Editura Univers, in 2019, autoarea
reuseste sa abordeze cu un stil bland si plin de umor, mai multe tematici precum: aventura,
caldtoria, adolescenta si familia- cea din urma fiind subiect de analiza al prezentului studiu.

In teorie, familia este definita ca ,,formd de comunitate umana intemeiata prin cisitorie, care este
formata din soti si din copiii acestora’” sau ca ,,forma sociala de baza, realizata prin casatorie, care
uneste pe soti (parinti) si pe descendentii acestora (copiii necésétori;i)z”

Familia a fost un subiect folosit in mai multe domenii. De exemplu, in filosofie, in arta dar
siin literatura universala. I-a preocupat si pe scriitorii francezi in secolele precedente. in secolul al
XIX-lea sunt de precizat Victor Hugo, Honore de Balzac, Gustave Flaubert, Andre Gide, Marcel
Proust, Stendhal, Emile Zola, iar Tn secolul al XX-lea, Albert Camus, Simone de Beauvoir, Hector
Malot etc.

Problema familiei reprezintd nucleul romanelor la scriitoarea contemporana, de origine
franceza, Virginie Grimaldi. Analizand formele de familie, in romanul de fata, familia este una
monoparentald, ca urmare a divortului (cauzat de violentd conjugala in mod repetat) si matriarhala,
deoarece mama devine capul familiei. Divortul reprezintd pentru copii, in general, dezechilibru,
nesiguranti, destabilizare. In roman cele doud personaje Chloe si Lily sunt doud exemple perfecte-
Lily depaseste mai usor momentul fiind mai micd, se acomodeaza mai usor in aceastd noud formula
cu un tatd absent si cu situatia, insa Chloe idealizand modelul patern, va avea mereu o repulsie si va
accepta cu mai mare dificultate absenta tatdlui, chiar daca nici prezenta lui nu asigura armonia in
familie.

Grimaldi ilustreaza cum tatal, in personajul Mathias, se foloseste de vulnerabilitatea lui
Chloe, fiica mai mare si prin intermediul ei produce sentimente de vinovatie mamei.

Chloe realizeaza mai tarziu adevarata fire a tatalui, constientizeaza situatia, iar dezamagirea este
profunda, insd surprinzator tdnara pare sa isi revina relativ repede, ceea ce poate reprezenta dovada

de progres a personajului.

1https://dexonIine.ro/definitie/familie
2https://dexonIine.ro/definitie/familie
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,»unt hipersensibila. (...) Mai tarziu, am fost diagnosticata
ca avand un mare potential, hipersensibilitatea fiindu-i
adesea asociata. Tot ce simt este inzecit. In mine misuna
emotiile, furnicad sentimentele. Plang adesea. De tristete,

de bucurie, de furie. (...) Tresar cand dau de mama pe

. . A . . o A . ¢ - - - 3
coridor, tip cand Lily intrd in baie fara sa bata la usa”

Exista trei voci narative, Anna, Chloe -care scrie pe blog si Lily consemneaza esentialul in
jurnal. Virginie Grimaldi surprinde astfel sentimentele si trairile celor trei in cadrul familiei, fiecare
dintre ele isi consemneaza nemultumirile, greutatile si experientele la care le supune viata.

Cu spirit fin de observatie propriu unei mame care constientizeaza ca relatiile dintre ea si propriile
fiice s-a deteriorat treptat, isi doreste enorm sa restabileasca relatiile cu fiicele ei si va actiona in
acest scop. Se amplifica tensiunile cu fiicele sale, problema banilor, cea mare reproseaza stilul de
viatd modest si faptul ca tatal a plecat, manifestdnd sindromul abandonului, a doua are fel de fel de
dispute si divergente in cadrul scolii, cu diverse colege, fiind vicima rautatilor acestora. Apasata de
toate problemele, Anna decide ca ultimele resurse financiare sa le investeasca in salvarea familiei.
,,»-Tatd, pentru prima data in viatd pot sa aleg...

Cu banii pe care 1i am imi pot plati datoriile. Dar pot si

sa le ajut enorm pe fiicele mele.”

In calitate de mama, Anna se confrunti, pe langa problemele survenite in mod natural si cu
problemele specifice varstei fetelor.

In primul rand, Chloe, 17 ani, in plind crizd a adolescentei, isi respinge mama si doreste si se
afirme sub orice forma: in relatiile cu bdietii nu reuseste sa-si gestioneze emotiile, nu reuseste sa
faca diferenta intre bine si rau. Timpul petrecut in cdldtoria cu mama si cu sora ei mai mica o ajuta
sa 1s1 cunoasca adevarata valoare si sa-i perceapa altfel pe ceilalti membrii ai familiei.

In al doilea rand, Lily, 12 ani, despre care se stie, prin prisma jurnalului, despre starile, secretele si
intrebarile ei. Este o fire mai curajoasi, optimista si sincera. In cadrul familiei, atunci cand au loc
divergente intre celelelte membre, actioneazd ca un moderator, potoleste anxietdtile mamei si furia
surorii mai mari. In ciuda varstei cunoaste si motivul real al separirii mamei de tatil lor si este un

sustinator al mamei.

3Virginie Grimaldi, Era si timpul sa aprind iar stelele, Bucuresti, Univers, 2019, p. 72-73.

4Virginie Grimaldi, Era si timpul sa aprind iar stelele, Bucuresti, Univers, 2019, p. 59.
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In concluzie, Anna face eforturi pentru a-si intelege si redescoperi cele doua fiice, iar
autoarea gaseste comunicarea si dedicarea timpului ca fiind solutii perfecte, astfel Anna fsi
regaseste fiicele si reuseste sa se inteleaga reciproc pana la finalul calatoriei:

,»(...) scopul meu era sa petrec mult timp cu fetele, nu sa
plec intr-o vacanta organizata. Ele nu mi-au dat de ales.
Atunci am Inceput calatoria care avea sa ne schimbe

vietile”. °

Pot afirma ca relatiile de familie benefice nu apar pur si simplu. Cred cd pentru asta trebuie
sd investim timp, sd Invatam sa ascultdm ca sa fim ascultati si ca activitatile facute in cadrul familiei

sunt foarte valoroase caci intaresc relatiile dintre membrii familiei.

VIRGINIE GRIMALDI

Era sji'timpul

sa apripd iar stelele

)

5Virginie Grimaldi, Era si timpul sa aprind iar stelele, Bucuresti, Univers, 2019, p. 303.
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PNRAS az iskolankban - pillanatkép
dir. adj. prof. Hasas Tunde

A mi iskolanknak mdaltja van. Egyes forrasok szerint Nagyvarad egyik legrégibb iskolaja,
amely mar a XIX. szzad 6ta miikodik. Sok tekintetben egyedi, hiszen a megyében mi vagyunk az
egyetlenek, ahol a nappali tagozat mellett, vannak cstkkentett latogatasos osztalyaink 5-8. évfolyam
Szamara, illetve ,,A masodik esély” program az els szintt6l a negyedik évig.

Nemcsak ebben vagyunk egyediek, hiszen a diakjaink sem mindennaposak. Az utobbi
évtizedekben, a didknépességiink osszetétele megvaltozott. Jelenleg a didkok tébb, mint 60
széazaléka vallja magat romanak, a nappali tagozat korilbelul 20 szazaléekanak van CES (sajatos
oktatasi igények) dosszi€ja, sok a rokonok &ltal és az intézetben nevelt gyerek, nagyon sokan élnek
hatranyos helyzeti koriilmények kozott. Ezek alapjan egyaltalan nem meglepd, hogy intézményi
szinten a tanulmanyi eredményeink nem tal jok és keményen kiizdiink az iskolaelhagyas ellen.

Ebben a helyzetben folyamatosan keressilk a megoldasokat, de anyagi hattér nélkil nem
sokat lehet tenni, ezért kapva kaptunk az alkalmon amikor felmeriilt mint lehet6ség a PNRAS (Plan
National de Reducere a Abandonului Scolar = nemzeti terv az iskolai lemorzsolddas csokkentésére)
program. Meghivtuk a tanarokat, sziiloket, a roma part és a helyi hatoésagok képviseldit,
meghallgattuk az Otleteket, felmértilk a diakok igényeit és irtunk egy palyazatot. Ez nem volt azért
ennyire zokkenomentes hiszen rengeteg kérdés volt, amelyre nem kaptunk egyértelmi valaszokat,
ha egyaltalan kaptunk, sok esetben kellett sajat felelosségre dontéseket hozni, de tudtuk, hogy ez a
legjobb esélylink, hogy a pandémia alatt lemorzsolédott diakokbol minél tébbet visszanyerhessiink.

A 2022 marciusdban elfogadott palyazat
szerzOdése azonban csak szeptemberben Kkeriilt
alairasra, a pénz folydsitasa pedig csak ez év
januarjaban kezd6dott, tehat sok helyen kellett atirni
¢és atlitemezni a koltségvetést, a késoi kezdés miatt
pedig  veszélybe kerlltek az év  Végi
teljesitménymutatok is, de sok igyekvéssel
prébaltunk és prébalunk mindent megtenni annak
érdekében, hogy ezeket teljesitsik.

El6szor is megoldottunk mindent, amit pénz
nélkil meg lehet oldani, a kotelez6 felméréseket, a
szerzOdések aldirasat a sziilokkel. Az osztalyfonokok megtettek minden erdfeszitést, hogy minél
hamarabb el tudjuk inditani a tevékenységeket.

Természetesen februartol kezdve belitemeztiink felzarkoztatd 6rékat, de eleve tudtuk, hogy
ez nem elég. Az iskolaelhagyas elleni kiizdelemben vilagossa valt: a
legfontosabb, hogy a gyerekek szeressenek iskolaba jarni. Ennek
érdekében igyekeztiink havi rendszeresseggel 6sszehozni egy-egy
olyan érdekes, de neveld jellegli tevékenységet, amelyeken az
osztalyok kozdsen vesznek részt. Ezenkivil ugy taldltuk, hogy a
tanulasi nehézségekkel kiiszkodd gyerekeknek sziikségiik van olyan
tevékenysegekre, ahol sikerélményben van résziik, ahol jonak és
kivaldnak érezhetik magukat, és élvezik annyira, hogy ezek kedveért
hajlanddak maradni és részt venni a felzarkdztato 6rakon.

Idén volt rajzkor, sport és roma tanccsoport is alakult. Jovébeni
terveink kozott szerepel még egy filmkészité szakkor és egy zene
szakkor. Természetesen, figyelembe véve a diakok csaladjainak anyagi
helyzetét, a hosszabb napokon, amikor a tevékenységek zajlanak, a
jelenlévok kapnak meleg ételt is.

Két kirandulast szerveztiink eddig és ezt szeretnénk folytatni a
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tovabbiakban is, eévi két kirandulassal. A mostaniakat a gyerekek nagyon élvezték és tényleg
kivaltott érezhet6 javulést a jelenlétben, ami régton el is veszett, mert elkezdddott a taniigyi sztrajk.

Sokuknak ez volt az els6 igazi buszos kirandulasa. Egy hetes =~z ——————

napkozi tabort is szeretnénk szervezni a kovetkezd
otodikeseknek a tanitas megkezdése elotti héten, ezzel is
elosegitve a didkok beilleszkedését, mert tapasztalataink
szerint ezen a szinten veszitjik el a legtobb diakot.

Tekintettel a csaladok héatranyos helyzetére
beinditottunk egy anyagi 0sztonzé programot is. A
legkevesebb igazolatlan hianyzassal biiszkélkedd didkok
fognak kapni havi rendszerességgel egy adott 6sszeget.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy a didkokon kivil a
tanerdkre is hatni kell. Sokan belefaradtak a harcba az iskolaelhagyéas ellen, ugy érzik, hidbavald
vagy, hogy nincs elegend6 fegyveriink hozza. Bevallom,
nekem is vannak néha hasonl6 érzéseim, hogy ezt nem
tanitottak, erre én nem vagyok felkésziilve, nincsenek
meg hozza a mddszereim. Ezért a tanarainkat legalabb
négy, kiilonboz6 képzésre fogjuk beiratni, evvel novelve
az Onbizalmukat és a pozitiv hozzaallasukat. Régi terv,
de talan most sikerul oktoberben megszervezni egy
csapatépito jellegli tevékenységet is.

Haladva a korral, sziikség van a digitalizaciora is.
Lett elektronikus naplénk, beszereztiink egy okos tablat,
uton van a kovetkezd is, jovore pedig két okos osztalyt
(clasa inteligentd) szeretnénk, de a legfontosabb, hogy a
tanarok sajatitsak el a digitalis modszereket, evvel 1dot és
papirt takarithatnak meg és jo példat mutathatnak a
didkoknak. Nem kevéshé fontos érv az, hogy a
digitalizacios elemekkel tartott leckék jobban felkeltik a
diakok érdeklodését és lefoglaljak a figyelmiiket.

Azt rég megtanultam, hogy a siker eléréséhez
mindenképpen optimistanak kell maradni, hinnink kell
benne és harcolni érte teljes szivvel. A tobbi a
koriilményektdl fiigg. Bizom benne, hogy optimizmusom
ragalyos és atragad arra is, aki olvassa e sorokat. K6z0s erofeszitéssel, egyiitt miikddve, sokkal
tobbet tudunk elérni, mint amikor kilén-kilon vivjuk meg a harcainkat.
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»Adjunk uj életet targyainknak!”

Bodnar Erzsébet, tanitono

Bolygonk jovéje rajtunk mulik. Ha azt szeretnénk, hogy a Foldink ne csak a mi
generacionknak és gyermekeinknek nyujtson boldog éveket, tennlink kell érte. Pedagdguskent,
feladataink kozé tartozik, hogy tanitvnyainknak irdnyt mutassunk a kornyezettudatos,
természetbarat ¢letmadd adta lehetdségekrol.

A hulladék-Ujrahasznositas gyerekeknek és felnbtteknek egyarant kiemelt fontossagu téma.
A gyerekek még nagyon fogékonyak a pozitiv mintakra, emellett a k6z6s munka, a jaték, az egyik
legjobb mdd arra, hogy az ujrahasznositas a mindennapok szerves részévé valjon.

A napi haztartasi szemét rengeteg Ujrahasznosithatdé dolgot tartalmaz: (veg ,papir,
milanyag, aluminium, fa. Ezeket szelektiven gylijtjiik, majd az erre kijeldlt szemetesekbe iiritjiik, de
akar ujra fel is hasznalhatjuk 6ket. Ami a feln6ttnek egyszerti hulladék, az a gyermek szemében
szdmos esetben egy Ujabb jaték is lehet.

Az iskolai tevékenységek keretében megtartott ,, Zold hét ”, ,, Iskola masként” hét, a
vizualis és miivészeti nevelési orak, tag lehetéséget nyujtanak, hogy ujrahasznosithatd anyagokbdl
kilonféle eredeti és egyedi dolgokat készitsiink. Az igy elkészitett munkak nem csak anyagi
szempontbdl hasznosak, de elkészitésik csodalatos mddon fejleszti a gyermek kreativitasat,
fantazijajat is.

Ebben a tanévben, kdrnyezetiink egyik leggyakoribb anyagara esett a valasztasunk: a papirra
illetve a kartonra. Papirtanyér, papirpohar, wcpapir guriga, tojastartd, UGjsag és reklamuijsag
felhasznalasaval készitettiink kézmiives targyakat, melyek az alabbi képeken lathatok.

Ezek az alkotasok tdbbnyire disztargyak, tehat ajandékba is adhatok. Gyakran
hangsulyozom a gyermekeknek, hogy a sajat kezlileg készitett meglepetés, ajandék tobbet ér, mint
ha pénzért vennénk valamit. Az alkotas kdzben arra is gondolok, akinek a meglepetést szanom.
Fontos szdmomra, hogy Ordmet szerezzek az illeté személynek. Alkalmuk volt ezt az érzést
megtapasztalni, amikor édesanyjuknak elkészitették a képkeretet egy magukrol beillesztett fotoval.
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Z0ld hét
Szab6 Erzsébet-Anna, taniténé

Idén az Iskola méasképp hét mellett, egy Ugynevezett
Zo6ld hetet is beiktattak a tanmenetbe. Azon a héten a diakok
kornyezettudatos iskolai és iskolan kivili tevékenyseégeken
vehettek részt, amelyekkel nem csak elméletben, hanem
gyakorlatban is bévithették ez iranyu tudasukat és ismereteiket.
A tudatos kdrnyezetneveléshez tobbek
kozott hozza tartozik a megfeleld
étkezés, gyakori Kirandulas,
allatgondozas, és novényapolas

elsajatitasa.

A Z6ld hét aprilis utolsé hetében zajlott le a Lucretia Suciu Altalanos
Gimnéziumban. Egy tartalmas és valtozatos
hétrél szamolhatunk be.

A pedagogusok az osztalyokban minden
nap mas és mas tevékenységet szerveztek, amely
a kornyezetvédelemrdl, a klimavaltozasrol, a
 kornyezettudatossagrol, a szelektiv
hulladékgyiijtésr6l és az Ujrahasznositasrol
szoltak. Az osztalyok ellatogattak az Eco Bihor hulladékvéalogatd
telepre, kirdndulason vettek részt a betfiai kraternél, meglatogattak a
sonkolyosi barlangot.

Az elemi osztalyokbdl az eldkészitdé B és az 1. B osztaly
tanuldi, Péter bacsi kertjét latogattdk meg. Itt végigmentek a
tanosvényen, mikézben jatékosan tanultak a természetrdl.
Szemétszedésen vettek részt a nagyvaradi Balcescu parkban, ezzel is hozzajarulva a varos tisztan
tartdsahoz.

Sok érdekességet lathattak a filmvetitések soran. Ezek mellett pedig a kreativitasnak is jutott
hely, hiszen a gyerekek Ujrahasznosithatd anyagokbol (Ujsagpapir, papirtanyér, szemeteszsak,
palack, tidités doboz stb.) ruhakolteményeket, készithettek. Ezekben a ruhakodlteményekben a
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Népi gyermekjatekok szerepe
a kozosségformalasban

Székely Ildiko, tanitono

»A zene és a testmozgas szerves kapcsolata: eénekes jaték a

szabad ég alatt, osidok ota a gyermek életének legfobb érome.”
Kodaly Zoltan

Napjaink felgyorsult és sok technikai eszk6zzel behaldzott vilagaban egyre kevesebb idd jut
a jatékra. Az igazi jatékra. Arra a fajta jatékra, amiben kozosen, kéz a kézben, szemt6l szemben,
onfeledten énekelve osztozunk a jaték Gromeben.

A tapasztalat azt bizonyitja, hogy az iskolaba keriild gyermekek tobbsége idegenkedik a
kdzos jatéktdl. Ez abbol adddhat, hogy nem jartak 6vodaba vagy nem fektettek elég hangsulyt erre
az Ovodas évek alatt. Masik probléma lehet az, ha a gyerekek kozott nagy tarsadalmi kilonbségek
vannak, illetve ha otthon tdlzottan is megengedett szamitdgépes vagy mobil telefonos jatékokkal
voltak ,,lefoglalva”.

Az egyre inkabb elidegenedé vilagban a kapcsolodas képessége, az, hogy bizonyos
(jaték)szabalyok betartasaval képesek
vagyunk egy koézosségen belil alkalmazkodni
¢és egylittmiikodni mésokkal, egyre fontosabb
képességge valik.

Pedagogusként rengeteg munkat és
Kreativitast igényel egyuttmikodové,
kdzosséggé formalni kis csapatunkat. Minden
gyerek egyedi, mas és mas személyiséggel
valamint  csaladi  hatérrel  rendelkezik.
Egyesek kozliik konnyen baratkoznak méasok
visszahuzdddak. Nekink, pedagdgusoknak
fontos szereplink van a gyerekek tarsas
kapcsolatainak a javitasaban illetve a kzdsségge formalasban.

Nagy szerep jut ebben a folyamatban a népi gyermekjatékoknak, hiszen kozel all a gyermeki
lélekhez. Minél tobbet jatszanak, annal tobbet tapasztalnak magukbol, illetve fejlédik nem csupén a
szokincslk, ritmus- és zeneérzékik, test- és mozgaskoordinacidjuk, hanem beszéd- és szocialis
készséguk is.

Iskolank tanuléi tobb szempontbdl is feladjak 7
nekiink a leckét. Tobbségében roma nemzetiségl e | P 05 1 A
gyerekek jarnak hozzéank, ami tudjuk sajnos, hogy
milyen problémakkal jar. Sokszor egymassal sem
tudnak kozosen jatszani. Gyakran eldfordul, hogy
nem hajlandéak megfogni egymas kezét a jatékok !
sordn, sOt akar adott gyerek mellé sem 4allnak be a [ Iﬁ ‘
sorba. A népi gyermekjatékok soran, amikor 14 -
,belebijnak” egy adott szerepbe vagy magaval MELIEEY 7 S
ragadja Oket a viddm dalocska akkor jo esély van r4, = = =Zowsaad
hogy megfeledkeznek csintalankodni egyméssal. : - 77N

Mivel osztalyaink létszdma kicsi, bizony gondot okoz eljatszani egy-egy népi
gyermekjatékot. Ezért tobbszor is eléfordult, hogy két vagy harom osztaly is k6zésen dalolt, jatszott
a Zene ¢és mozgas orakon. Adoddtak nehézségek bdven. “Nem akarok mell¢ allni!”, “Nem fogom
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meg a kezét!”, és még sorolhatndm mennyi minden hangzott el. Kreativitdsunk és
leleményességiink probara volt téve, de nem adtuk fel kollégandimmel. Es milyen jol tettiik.

: Evente megrendezésre keriil az “Iskolak
majalisa” elnevezésii rendezvény, ahol a Varos
magyar tagozatra jar0 gyermekei egy helyen

talalkozhatnak, és megmutathatjak tehetséguket,
Festum 2023 o L , ,

inum tobbek kozt zenés es tancos misorelemek altal.
£ Amikor értesultlink a rendezvény
megszervezésérol nem is kellett gondolkodnunk
azon, hogy milyen misorral képviseljik
iskolankat, hiszen mar sok népi gyermekjaték volt
a .
tarsolyunkban igy konnyl dolgunk volt, hiszen csak egy

csokorba kellett fiizziink néhanyat.

A gyerekek izgatottan készliltek és vartdk ezt az
eseményt, mely az els6 ilyen nagyszabasu fellépésiik volt.
A prébak alatt is csiszolodtak, igazodtak egymashoz. Igazi
Kis kbzosségge formalodtak.

Buszkék vagyunk rajuk, hiszen nagyon szépen
helyt alltak és képviselték iskolankat a rendezvényen. A
befektetett munka meghozta gyimolcsét kicsiknek és
nekink nagyoknak egyarant.

»Amit csak hall a gyermek, konnyen elfelejti.
Amit 1at is, mar inkabb megjegyzi.
De amiben O maga is tevékenyen részt vesz,
az bizonyosan bevésddik az emlékezetébe.” Kodaly Zoltan
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A nyul és a tekndsbéka

Verestoi Maria, tanitono

Tortént egyszer, hogy a kis nyul
Ugy gondolta, 6 4m az ur.
Azt hitte, hogy a futasban

Parja nincsen gyorsasagban.
I1: Teknésbékat kicsufolta,
Futdversenyre Kihivta. :11

Lattatok meég ily nagy csodat?
Teknés nyerte meg a csatat.
A Kis nyuszit buszkesége
Alomra szenderitette.

I1: Am mire 6 felébredett,
Szinte be is esteledett. :11

Minden erot belevetve
Szaladt a nyul eszét vesztve.
A Kis teknds fel nem adva
Lépegetett be a célba.

Kis nyulacska megtanulta,
Kitartasnak van jutalma.

II: Lassan jartok, tovabb értek,
Eszetekbe bevéssétek! :11

A rajzokat készitette VVarga Krisztina — Ivett
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Antdia vorba
de Lucretia Suciu

Eu zdmbiam si tu cu frica

Mi-ai soptit, ce mi-ai soptit, 48
Tn urechi de-atata vreme AN
Toata vorba s a oprit.

Si adesea ea mé nsali

De oginda h maini o prind,
Sd véd nu mi esti tu la spate
So repeti, sd te surprind.

Ca prea dulce ti fuse vorba
Ce n urechi mi s a oprit,
Cand zimbiam a fericire

Si graiai tu fericit.
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