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CONFERINTA JUDETEANA DE DISEMINARE A PROIECTULUI
PNRAS —Scoala Gimnaziali ,,Lucretia Suciu” Oradea

Dir.prof.-Bocsan Mariana-Simona
Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

Joi, 06.03.2025, a avut loc Conferinta Judeteanda - ,,Strategii educationale si bune
practici cu rol in dezvoltarea unui climat pozitiv si incluziv prin PNRAS ” - de diseminare a
proiectului PNRAS —Scoala Gimnaziald ,Lucretia Suciu” Oradea, cod F-PNRAS-1-2022-
0163, proiect derulat in cadrul Schemei de Granturi din cadrul Programului National pentru
Reducerea Abandonului Scolar, finantat prin Componenta CI5 - Educatie a Planului
National de Redresare si Rezilientd in Romdnia.

Scopul conferintei a fost de diseminare si promovare a proiectului, precum si acela de a
oferi ocazia participantilor sa impartaseasca din experienta proprie, modul in care strategiile
educationale si bunele practici, cu rol in dezvoltarea unui climat pozitiv si incluziv prin PNRAS,
pot fi de ajutor pentru incluziunea elevilor, si pentru reducerea abandonului scolar.

Alaturi de colectivul Scolii Gimnaziale ,,Lucretia Suciu” Oradea, la eveniment au
fost prezenti: reprezentanti ai Ministerului Educatiei si Ceretarii: domnul deputat Szabo Odén,
vicepresedinte in comisia pentru Invatdmant din Camera deputatilor si domnul Daragiu Marian -
subsecretar de stat in Ministerul Educatiei si Cercetarii; reprezentanti ai Inspectoratului Scolar
Judetean Bihor: domnul prof. dr. Stefanut Alin Serafim - inspector scolar general, prof. Avram
Nicolae loan - inspector scolar general adjunct si prof. Kery Hajnal - inspector scolar general
adjunct; reprezentanti ai primdriei Municipiului Oradea: domnul viceprimar Filimon Teofil,
domnul Chiana Laurentiu si doamna Goia Mariana consilieri municipali in cadrul
Compartimentului Management Sanatate si Educatie din cadrul primariei Oradea, parteneri
directi in proiectele europene in care este implicatd scoala noastra.

Pe langa oficialitati au participat inspectori scolari, directori si profesori din aproximativ
25 de scoli din judet, reprezentanti ai SLI Bihor, agent- politia de proximitate, reprezentanti ai
comunitdtii locale si ai parintilor. Le multumesc tuturor, si pe aceasta cale, pentru prezentd,
stradanie si efort.

Agenda conferintei a fost una Incdrcata, dar si rezultatele pe masura. Dupa alocutiunile
de deschidere a conferintei, a urmat prezentarea cererii de finantare si activitatile care s-au
defasurat in cadrul proiectului de reducere a abandonului, la nivelul unitatii ,,Scoala Gimnaziala
,,Lucretia Suciu” Oradea.



Sesiunea | - ,, Strategii educationale cu rol in dezvoltarea unui climat pozitiv si incluziv

prin PNRAS s-a deschis prin luarea de cuvint a doamnei director prof. Bocsan Mariana - Simona
- manager de proiect, a doamnei dir.adj.prof. Hasas Tunde —reprezentant legal al proiectului,
prezentand: cererea de finantare cu obiectivele proiectului, grupul tintd, activititile propuse,
rezultatele asteptate, indicatorii de rezultat, indicatorii de realizare si bugetul proiectului , in
valoare de 983 000 lei, fara TVA.

Bugetul a fost repartizat pe tipuri de activitati si capitole bugetare :activitati MATE,

prevenire si interventie — 821000 lei fara TVA - 83,52 % din valoarea grantului, activitati de
compensare -37000 lei fard TVA 3,76%, d igitalizarea procesului educational — 125000 lei fara
TVA -12,72% din valoarea grantului) .

Cadrele didactice membrii Tn echipa de implementare a proiectului au prezentat cele mai

reusite activitati:

>
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PNRAS - Scoala Gimnaziala ,, Lucretia Suciu”, director prof. Bocsan Mariana Simona
Implementarea proiectului PNRAS - Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea
exprimata prin CIFRE, director adjunct prof. Hasas Tunde

Activitati tematice de prevenire prin PNRAS, prof. Baliban Carmen

Atelierul de arta dramatica sub lupa PNRAS — prof. Luca Nicoleta

Sport si miscare prin PNRAS, prof. Tarr Alexis

Micii pictori in PNRAS, prof. Biliban Carmen

,, Ritmuri si zambete” — atelier de muzica si creativitate, prof. Arendas Leontin
Activitati de remediere la limba si literatura romana prin PNRAS, director prof. Bocsan
Mariana Simona

Activitati remediale la limba si literatura maghiara, prof. dr. Goron Sandor

Activitati remediale la matematica, prof. Halasz Andrea

Excursiile organizate in cadrul proiectului PNRAS - Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu”
Oradea, director adjunct prof. Hasas Tunde

Hai la scoala - activitati de orientare scolara si profesionala, prof. Seres Mariana
Perfectionarea si formarea cadrelor didactice prin PNRAS, prof. Olariu Ramona

Impactul PNRAS asupra elevilor de la frecventa redusa si A doua sansa secundar, prof.
Horvath Alexandra Malvina.

Din activitdtile prezentate reiese ca 140 de elevi au participat la cel putin o activitate
desfasurata in cadrul proiectului. Acestia au beneficiat pana in prezent de: 800 ore de instruire in
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cadrul activitatilor de prevenire, de interventie si compensare; 4994 portii de hrand calda; 4
excursii si stimulente materiale . Cadrele didactice au beneficiat de 3 cursuri de formare
acreditate, pe teme diferite, in cadrul caruia au fost formati 38 de cadre didactice care au
acumulat in total 1190 puncte de credit transferabile.

Au fost achizitionate echipamente IT: table interactive, statii de incarcare a leptopurilor
achizitionate, imprimante profesionale, camera web, aparat/camera foto; statie de sonorizare;
instrumente muzicale; materiale pentru artele plastice; ghiozdane, rechizite si diferite
consumabile.

Sesiunea a ll-a a fost una interactiva, avand scopul de a identifica modalitati
complementare de eficientizare a activitatilor propuse in proiect prin schimb de experienta si
exemple de bune practice. In acset sens au conferentiat:

» Beneficiile programului PNRAS pentru tofi factorii educationali(elevi, parinti, cadre
didactice),inspector prof. Negrutiu Florin
» ,,Vino la scoala azi pentru siguranta si linistea de mdine - exemple de bune practici, prof.
Saitos Nicolae
» Scoala de azi, comunitatea de mdine, prof. Orban llona-Karmen
» Programul PNRAS - De la activitati remediale la tabara de vara, prof. Sinca Tatiana
» PNRAS - Acorda o sansa educatiei!, prof. Maier Zoltan
» Educatia, partenerul tau pentru viitor - PNRAS Slavici, prof. Buzulica Brandusa
Lumea noastra nu este la fel fara tine - abordari inovative in cadrul proiectului PNRAS al
Liceului Teoretic ,, Horvath Janos”, prof. Nagy Gabriella
Ultima parte a conferintei a constat intr-o sinteza a activitatii si formularea concluziilor
zilei.
Proiectul PNRAS —a mobilizat multe scoli din judet de la directori, cadre didactice, elevi si
parinti reusind sa ofere solutii reale privind combaterea abandolui scolar.
Concluzia finald a fost cd prin munca, seriozitate si colaborare se pot realiza lucruri
frumoase pentru elevii nostrii. SCOALA — FAMILIA — COMUNITATEA trebuie sa-si uneasca



fortele pentru cresterea sperantei de viatd scolard, pentru binele, dezvoltarea si bundstarea
generatiilor prezente si viitoare de elevi.

Cuvantul de Tncheiere i-a apartinut doamnei director al Scolii Gimnaziale ,,Lucretia Suciu”
Oradea, prof. Bocsan Mariana - Simona. Acesta a multumit tuturor celor care au raspuns prezent
invitatiei la aceastd conferintd, pentru implicare, pentru efort, pentru sugestii si nu in ultimul rand
pentru punctele de vedere expuse, dorindu-le tuturor putere de munca, realizari pe toate planurile
si si multa sanatate.




ACTIVITATI DE REMDIERE
LA LIMBA SI LITERATURA ROMANA - PRIN PNRAS

Dir.Prof. Bocsan Mariana — Simona
Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

Albert Einstein - unul dintre cei mai straluciti oameni de stiintd spunea: Educatia este
ceea ce ramdane dupd ce ai uitat - ceea ce ai invatat la scoala !

Am pornit de la acest citat pentru ca el reprezinta motoo-ul care ne-a ghidat pe parcursul
tuturor activitatilor pe care le-am desfasurat in proiectul PNRAS.
Tot timpul ne-am raprtat la ceea ce va ramane peste ani, cum se vor integra elevii nostrii in
societate — pentru ca va spun din experintd ca multi elevi ne suna din tara si din strainatate
bucurosi cd au reusit! Am facut pasi mici dar siguri spre un alt fel de ,,a invata”!
Am dorint si in mod special sa ajutam elevii sa atingd competenta europeand de ,,a invata sa
inveti” ! DE CE ? Pentru ca: educatia reprezintd, pentru orice societate - vectorul dezvoltarii
durabile si a unei societati sanatoase iar educatia remediala_este parte a educatiei copilului
preocupata de prevenirea, investigarea si tratarea dificultatilor de invatare;

SCOPUL.: stimularea finalizarii invatamantului obligatoriu, prevenirea abandonului scolar si
imbunatatirea ratei succesului scolar pentru copiii din grupurile dezavantajate.

OBIECTIVE:
® climinarea decalajului dintre ceea ce stiu si ceea ce se asteapta sa stie elevii.
® clevii sa fie ajutati sa perceapa activitatea remediald ca oportunitate, ca sansd, nu ca o
stigmatizare sau etichetare sau ca pe o incarcare suplimentara a programului.
sa tina seama de nevoile educative ale fiecdrui copil
formarea unei imagini de sine pozitive
organizarea activittii, implicarea eficientd In toate activitatile In care sunt implicati toti
ceilalti copii
» formarea de competente europene: ,,a invita sa Inveti”

ETAPELE DE ORGANIZARE A ACTIVITATII DE REMEDIERE: pentru inceput am
identificat punctele tari si punctelor slabe ale fiecarui elev, in raport cu cerintele scolare. Apoi s-
au alcatuit planurile remediale pentru fiecare grupa. Pe baza analizei testelor initiale se vor stabili
nevoile individuale de remediere ale fiecarui elev. S-au asigurat materiale auxiliare pentru
derularea activitatilor remediale, s-au derulat activitatilor remediale si s-a monitorizat evaluarea
activitatilor remediale.

REALIZAREA ACTIVITATII DE REMEDIERE
® diagnosticarea problemelor/nevoilor fiecarui elev;
identificarea stilului de invatare;
accesibilizarea si restructurarea continutului;
elaborarea unor sarcini de Invatare asociate competentelor aflate in deficit;
acordarea de sprijin pentru autocunoastere si pentru realizarea reflectiilor asupra
propriilor experiente de invatare;
sprijin pentru realizarea unui plan personal de dezvoltare.



GRUPUL TINTA: Elevii din clase de nivel gimnazial in risc de abandon scolar care indeplinesc
cel putin unul din cele 4 criterii enumerate in ghid:

®» Grupa 1: elevi ai claselor a V-a — a Vl-a sectia romana si sectia maghiara;

® Grupa 2: elevi ai claselor a Vll-a - a VllI-a sectia romana si sectia maghiari;

PROFESORUL.: a informat parintii si a tinut legatura cu acestie explicandu-le toti pasii necesari
nscrierii elevului Tn grupul tinta si la activitatile de remediere; copiii sunt sprijiniti in efectuarea
asistatd a temelor, in activitati de recuperare scolara si ameliorare a dificultatilor in invatare,
pentru a avea contact frecvent cu noi cuvinte in contexte diferite pentru a putea socializa mai
usor; a invatat elevii care participa la astfel de programe de educatie remediald sa-si aprecieze
succesele ca rezultat al efortului propriu si sa isi observe competentele dobandite;

METODE DIDACTICE:

®» metodele si strategiile aplicate au fost adaptate varstei elevilor;

® S-au axat pe placerea de a sd de a comunica, de a se misca si de interactiune cu ceilalti
colegi;

® s-au construit pe discutii libere, analize de text, exercitii dar dirijate spre obiectivul
urmarit;

®» metode folosite in activititile de remediere la limba si literatura romana: lectura,
rezumarea continutului unui text in perechi, stabilirea succesiunii evenimentelor,
conversatia, Invatarea prin descoperire, exercitiul, invatarea prin actiune, demonstratia,
jocul didactic, algoritmizarea, explicatia, lucrul in perechi sau partenerul de sprijin;

® Prin metode de tip activ-participative inteleg orice situatie prin care elevii sunt solicitati
si sunt scosi din ipostaza de obiect al formarii si sunt transformati in subiecti activi,
coparticipanti la propria formare.

MIJLOACE DIDACTICE

® 3) Materiale cu scopul intelegerii semnificatiei limbajului: Planse cu imagini - care
trebuie sa fie punct de plecare pentru discutii frontale, care sd dezvolte atentia si
creativitatea, instrumente de scris/colorat, jocuri pentru dezvoltarea vorbirii, casete audio
cu povesti, materiae audio-video cu scenete clasice, povestieri, povesti, carti de poezii,
fise de colorat , manuale digitale, etc.

» b) Material distributiv.-FISE DE LUCRU Elevii pot alcatui MIClI TEXTE, ORAL
SAU SCRIS. Materialul se poate folosi si pentru munca in echipe, grupuri mici care
favorizeaza interactiunea elevului cu colegii sai.

e g

® ) Calculatorul/tabla interactiva i ajuta pe elevi sa vada ceea ce nu pot vedea in mediul
lor obisnuit de viata (prezentdri Power Point, animatii, filme),



» d) Platforme educationale online pot fi folosite in oricare secventa a lectiei: pentru
fixarea cunostintelor, pentru reactualizarea lor, pentru predare.

» () Folosirea situatiilor de joc in invatare, jocurile de rol, dramatizarea, folosirea
povestirilor cu nume de elevi din clasa sau cu situatii prin care au trecut elevii. Jocul
stimuleaza functiile intelectuale, modeleaza procesele afectiv - motivationale.

- Prin intermediul jocului elevul se simte responsabil de rezolvarea problemei impuse de
joc. Elevul isi asuma roluri luate, fie din viata cotidiana, fie din povesti. Jocurile de rol
sunt numeroase §i vizeaza invatarea diferitelor continuturi mult mai usor.

REZULTATE

- atentie mai sporitd asupra cititului si al scrisului, elevii au observat cat de usor se
poate gresi daca nu se citeste corect un cuvant, o sitagma, o propozitie;

- dezvoltarea limbajului si comunicarii —pasi mici dar concreti;

- construirea unor cerinte practice in viata privind integrarea sociala: dialoguri scurte
pe teme intilnite in viata de zi cu zi, un jurnal al unei zile de scoala, un CV, o cerere
pentru scoald, o cerere de angajare, o declaratie, etc;

- dedezvoltarea competentei europeane de ,,a invita sa inveti”;

- schimbarea atitudinii cadrelor didactice, a parintilor, a elevilor fata de nevoia de scoala
de cunoastere si de activitatile de remediere;



Excursiile organizate in cadrul proiectului

PNRAS - Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

Director adjunct, Prof. Hasas Tlunde
Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

Dintre activitatile organizate in cadrul proiectului, cele mai atractive pentru elevi au fost
excursiile. Am organizat in fiecare an 2 excursii, in total 4 excursii pand in momentul de fata.

Obiectivele acestor excursii au fost asemandtoare:

- descoperirea frumusetilor judetului Bihor;

- formarea de atitudini de apreciere a naturii si a comorilor ei;

- crearea de conditii care favorizeaza deschiderea catre lumea Inconjuratoare;

- cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a relatiilor de
prietenie: stabilirea unui climat de ncredere si caldura sufleteasca, favorabil comunicarii
deschise si unei bune socializari;

- crearea unor reguli de comportament responsabil si impartirea echitabild a sarcinilor intre
membrii grupului;

- initierea si desfasurarea de activitati cu caracter recreativ, relaxant;

Prima excursie din cadrul proiectului am organizat-o Tn 27 aprilie 2023, cand am vizitat 2
pesteri din sudul judetului. La activitate au participat 32 de elevi, insotiti de dirigintii lor. Am
vizitat pestera Meziad, apoi pestera cu cristale din mina Farcu. Nu era programat dar,
descoperind cd mai avem 1 ord pana la servirea mesei, s-a incins un joc de fotbal cu
participarea domnilor profesori, dupa care am servit masa la pastravaria Lazuri, unde ni s-a
prezentat si crescatoria de pastravi. Elevii au fost bucurosi, pentru multi aceasta fiind prima
excursie in afara localitatii la care au participat. Pe langa imbogatirea cunostintelor despre
obiectivele vizitate, ei si-au insusit reguli de comportament si au devenit mai motivati pentru
frecventarea scolii. (Imaginea 1)

Cea de-a doua excursie am organizat-o pe 1 iunie 2023, la Stéana de Vale. Aici elevii au
petrecut timpul Tn mod activ, parcurgand traseele de diferite dificultati prin copacii din parcul
de aventura Happy Land. Apoi am vizitat parcul Dino, unde am vazut peste 50 de dinozauri
animatronici si am facut multe poze. Din fericire, vremea a tinut cu noi si, desi a fost noros,
ploaia s-a pornit doar cand am terminat activitatile in aer liber si ne-am asezat la masa. Am
avut rezultate vizibile deja la fata locului: consolidarea spiritului de echipa si a relatiilor de
prietenie, prin joc si miscare, ei fiind obligati sd se ajute si sd coopereze, pentru a putea
avansa pe trasee. (Imaginea 2)

A treia excursie organizata prin proiectul PNRAS - Scoala Gimnaziala Lucretia Suciu a
fost la Tomnatic, In primavara anului 2024. Elevii nostri au petrecut o zi de neuitat la
»Adventures Park Tomnatic”, unde s-au bucurat de trasee, panou escalada, tiroliana,
zorbing, tras cu arcul, trambulina, tobogane, tenis de masa, activitati in aer liber, dupa care au



primit pranzul in aceeasi locatie. Copiii au fost bucurosi, fiind un prilej de a exersa
cooperarea, empatia, comunicarea, intr-un mod cat mai placut. (Imaginea 3

In luna iunie 2024 am organizat o excursie cu rafting pe barci pneumatice la Vadu
Crisului. La activitate au participat 40 de elevi, insotiti de 8 cadre didactice. La Vadu Crisului
elevii au servit micul dejun si au primit echipamente (costum si incaltdminte neopren, vesta
de salvare, casca de protectie), apoii s-a facut transferul catre Suncuius. Dupa instructaj, au
fost repartizati pe barci pneumatice, impreund cu cadrele didactice, si au parcurs drumul
inapoi spre baza de la Vadu Crisului pe apa. Au fost citeva opriri cand s-a putut admira
frumusetile naturii, s-au jucat, au admirat cascada. Pe parcurs ghizii au povestit despre istoria
locurilor. Ajunsi la Vadu Crisului, elevii au servit masa, si s-au destins pe malul apei. A fost
un prilej de a dobandi cunostinte noi, din diverse domenii: ecologic, stiintific, turistic, dar si
de exersare a lucrului in echipad, vaslind sincron, sub indrumarea ghizilor. (Imaginea 4 si
imaginea 5)

Si in aul scolar 2024-2025 am realizat 2 excursii: una la parcul de aventura Freedom din
Marghita si una la parcul de aventurd din Arieseni.

Pentru copii toate aceste excursii raman amintiri frumoase, iar experientele petrecute
impreund 1i leagd sufleteste de comunitatea scolard, contribuind astfel la reducerea
abandonului scolar.
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Profilul de formare al absolventului din perspectiva disciplinei Geografie

prof.Olariu Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

Disciplina Geografie contribuie la dezvoltarea unor abilitati specifice precum exprimarea
corectd oral sau in scris, intelegerea /redactarea unui text cu continut geografic, realizarea unor
reprezentari grafice, analiza §i interpretarea unor procese si fenomene din realitatea
inconjuratoare, Infelegerea specificului elementelor de geografie sociald si culturald in contextul
diversitatii lumii contemporane. Valorile si atitudinile pe care le promoveaza geografia au un
impact direct asupra caracterului elevilor: interes pentru cunoasterea Romaniei si a lumii
contemporane, respectul pentru diversitate, disponibilitatea pentru invitarea permanenti. in
contextul noului curriculum, absolventul trebuie sd invete pe tot parcursul vietii, de aceea,
formarea lui se realizeaza prin atingerea celor 8 competente-cheie.

Profilul de formare al absolventului de ciclu gimnazial si modalitati de transpunere
in actul didactic, in relatie cu competentele cheie

1. Comunicare in limba maternd : Receptarea si interpretarea dar si exprimarea unor idei/
informatii geografice pe baza propriilor experiente sau pornind de la ceea ce a ascultat/ citit ---

Exprimarea , oral sau in scris, a unor informatii referitoare la fenomene geografice: miscarile
Pamantului,descrierea reliefului Carpatilor, etc.

2. Comunicare in limbi strdine: Identificarea si exprimarea orald sau scrisa unor idei/ informatii/
opinii din mesaje orale sau scrise in limba strdina pe teme geografice --- Vizionarea unor filme
geografice, stiintifice intr-o limba straina si exprimarea unor idei (documentarele lui David
Attenborough).

3. Competente matematice (A) si competente de baza in stiinte si tehnologii (B): Utilizarea, Tn
diferite situatii, a unor instrumente si/sau metode specifice matematicii ( demografie, statistica,

meteorologie, etc.) --- Calcularea scarii unei harti, a sporului natural, densitatea populatiei .

4. Competenta digitald : Utilizarea unor metode si tehnici specifice de cautare, selectie, colectare
si organizare a resurselor --- Utilizarea aplicatiilor Google, Google Earth, a informatiilor din
Wikipedia pentru realizarea unor prezentari despre state si capitale, tururi virtuale.

5. A invata sa inveti : Identificarea si selectarea independentd a surselor de invatare si

informatiilor pe baza adecvarii la scopuri scolare, personale, profesionale --- Invitarea prin
descoperire , extragerea de informatii geografice in vederea realizarii unui proiect (
Biodiversitatea — clasa a V-a).

6. Competente sociale si civice : Participarea civicd cu asumarea responsabilitatii pentru
consecintele actiunilor realizate --- Munca in echipa prin acceptarea diversitatii etnice, pentru
rezolvarea sarcinilor de lucru.
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7. Spirit de initiativa si antreprenoriat : Punerea in practica a unor idei inovative in derularea
unor activitati, proiecte, pe baza evaluarii §i minimizarii riscurilor --- Participarea la actiuni de

voluntariat, ecologizare si protectia mediului.

8. Sensibilizare si exprimare culturald : Raportarea personalda la elemente definitorii ale
contextului cultural local §i ale patrimoniului cultural national, european si universal ---
Realizarea unui album cu imagini ale principalelor orase din Romdnia sau din Europa.

Bibliografie:

https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/04/Competente-cheie-europene.pdf
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Model de buna practica pentru dezvoltarea personala prin participarea la
Proiectul educational extracurricular ,,Ce FACI, Te FACE! Ne pregdtim

pentru viata”
prof. Luca Nicoleta-Doina
Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

La acest inceput de mileniu, mai mult ca niciodata, omenirea va trebui sa treaca prin
transformari ample la toate nivelurile. Pentru a le traversa cu succes, elevii si profesorii lor au
nevoie sa fie formati, indrumati si incurajati sd-si dezvolte:

e CREATIVITATEA - pentru a fi capabili sa tind pasul cu schimbarile fara teama de esec si
pentru a-si putea structura mediul de munca in functie pasiunea si zona lor de performanta;

o INITIATIVA — pentru a fi capabili sa preia inifiativa si sa nu se blocheze in fata schimbarilor
majore din mediul profesional;

e ADAPTABILITATEA — pentru a fi capabili sa se adapteze, sa nu se impiedice in obstacole, sa
nu se sperie de nou, si din varietatea de solutii de a o alege pe aceea care il implineste cel mai
mult;

e GANDIREA CRITICA — pentru a fi capabili de a-si pune permanent intrebéri, de a riméne
curiosi si cu mintea deschisa,

e COMUNICAREA - pentru a fi capabili sa se exprime clar, concis, usor §i rapid, printr-o gama
diversa de mijloace de comunicare;

e INTERVENTIA CONSTIENTA - pentru a fi capabili s ia decizii constiente care si fie
convergente obiectivelor lor, dar si sa 1si construiasca obiceiuri mentale si fizice sdnatoase.

In anul scolar 2024-2025, In calitate de membru al echipei de implementare la nivelul
unitatii de invdtdmant, am participat la Proiectul educational extracurricular ,,Ce FACI, Te
FACE! Ne pregatim pentru viata” organizat de Asociatia AtelieR de Cuvinte si Asociatia
Enable Timisoara in colaborare cu partenerii: SC EduStory Teaching Space SRL, Private Life
Med SRL si Refleqt SRL. Astfel, m-am implicat in colaborarea cu alte organizatii cu experienta
in domeniu pentru sustinerea participarii si reusitei scolare a elevilor in risc de excluziune
scolara.

M-am implicat in organizarea si desfdasurarea activitatilor propuse in cadrul acestui
proiect, in vederea reducerii fenomenului de violentd scolara si bullying, a abandonului scolar si
pentru cresterea incluziunii scolare.

Finalitatea proiectului a fost formarea tinerilor cu atitudine serioasa si responsabild,
curajosi, activi, implicati social si civic, dornici sa realizeze binele in familie, in viatd si in
comunitate. Tn acest scop, am coordonat elevii clasei a VIl-a A, care s-au implicat in patru
sesiuni de tip workshop:

% 23 septembrie 2024 — ,,Cum sa faci prezentari cu impact la scoald”, webinar sustinut de drd.
Giorgiana-Elena Popan;

% 08 octombrie 2024 — ,,Cum sa iti cresti increderea, stima §i respectul de sine”, webinar
sustinut de expertul in dezvoltarea inteligentei emotionale Zoltan Veres;

¢ 10 octombrie 2024 — ,,ILUZIE-REALITATE”, webinar sustinut de medicul primar medicina
de familie, planning familial si sexolog dr. Violeta Radosav;

% 25 octombrie 2024 — ,,DRAGOSTE-SEXUALITATE”, webinar sustinut de medicul primar
medicind de familie, planning familial si sexolog dr. Violeta Radosav.
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Aceste webinaruri nu au fost difuzate public pentru a pastra anonimatul si
confidentialitatea discutiilor elevilor cu formatorul.

Dorind sd-mi dezvolt diferite competente pentru a-i ajuta optim pe elevii de la clasd, am
participat, in cadrul acestui proiect, la programul de formare din domeniile: educatie emotionala,
vorbit 1n public si educatie pentru sanatate, totalizdnd un numar de 72 de ore in format sincron si
asincron. Tematica programului de formare a fost:

e 17 septembrie 2024 — Dezvoltarea inteligentei emotionale — curs ,,Cum gestionam
sentimentul de neputinta dat de sistem, conflictele cu parintii sau alti profesori’, avand vizate
competentele: gandire strategica in contextul carierei; aspecte mai putin cunoscute ale starii de
victima si cum le depasim;

e 24 septembrie 2024 — Exprimarea libera si vorbire in public — curs ,,Cum sa ai tonalitatea si
dictia adecvatd care sa cucereasca si sa mentina atentia”, avand vizate competentele: pregatirea
adecvata pentru activitatea la clasa prin: incélzirea corzilor si a cavitatii bucale, dictie, mimica si
respiratie, voce;

e 02 octombrie 2024 — Exprimarea libera si vorbire in public — curs ,,Cum sa sustii un discurs
memorabil”, avand vizate competentele: aplicarea unor strategii eficiente de vorbire in public,
realizare a unui discurs; dobandirea de strategii privind gestionarea emotiilor in fata unui public;
cunoasterea de modalitati de construire a unui discurs public;

e 03 cotombrie 2024 — Educatie pentru sanatate — ,,Ce, cum si cdt de mult sa le explici elevilor
de varste mici despre sexualitate”, avand vizate competentele: generare unei imagini pozitive
despre sdnatate in general si despre sdndtatea sexuald si reproductiva; formularea clara,
echilibratd a mesajelor care contin informatii privind sexualitatea; comunicarea eficientd cu
parintii privind orele de educatie sexuala;

e 15 octombrie 2024 — Dezvoltarea inteligentei emotionale — curs ,,Cum ne readucem motivatia
pentru vocatia de profesor in conditiile actuale”, avand vizate competentele: automotivarea;
capacitatea de a gasi sensul si rostul personal in contextul dat; metode de a creste increderea in
sine si stima de sine;

e 17 octombrie 2024 — Educatie pentru sanatate — curs ,,Necesitatea unei interventii imediate in
cazurile de abuz aparute in scoald — implicatii legale si morale”, avand vizate competentele:
identificarea si inlaturarea obstacolelor care apar in interventiile timpurii pentru a stopa abuzul
sexual; identificarea metodelor optime de interventie in caz de abuz;

e 07 noiembrie 2024 — Educatie pentru sanatate — curs ,,Cum sd faci o prezentare cu impact
despre educatie sexuala la elevii tai”, avand vizate competentele: autoritatile competente in ceea
ce priveste sustinerea orelor de educatie sexuala la clasd; consilierea parintilor si victimelor
abuzurilor sexuale 1n scoli;
e 12 noiembrie 2024 — Dezvoltarea inteligentei emotionale — curs ,,Cum gestionam confictele
care apar cu parintii, cu profesorii sau chiar cu elevii”, avand vizate competentele: ecuatia
comunicdrii; calendarul emotiilor si autocontrolului; metode practice prin care controldam
componentele ecuatiei intr-un confict.

Scopul proiectului a fost dezvoltarea mea personala, cat si a celor 20 de elevi din clasa a
VIll-a A. Prin intermediul activitétilor online desfasurate Tn acest proiect, am reusit sa ne crestem
nivelul inteligentei emotionale, a imaginii personale si a sandtatii, astfel incat sa construim relatii
mai bune si sd fim mai performanti.
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Bucuria ca stare de spiritinclasa |l A
Lectii, zambete si reusite intr-o zi memorabila

profesor pentru invatimdntul primar, Moga-Popa Diana-Naomi
Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

Intr-o lume in care copiii nostri cresc cu viteze ametitoare, printre stimuli permanenti,
griji de oameni mari si asteptari constante, cred cu tarie ca e de datoria noastra, a dascalilor, sa le
oferim rdgazul de a simti. Sd-1 invatdm ca bucuria nu este doar o reactie la evenimente
exceptionale, ci o alegere zilnica, o atitudine interioara.

Asa s-a nascut tematica lunii februarie in clasa I A: ,,Bucuria — in fiecare zi, in lucruri
mici”. Le-am propus copiilor un exercitiu aparent simplu: la finalul fiecéarei zile, sd gasim
impreund un motiv de bucurie pe care sa-1 scriem si sa-1 adaugam in Borcanul Bucuriei. Uneori
era vorba de o imbratisare, alteori de o reusita personald, o replicd amuzanta, un gest de prietenie
sau chiar o zi cu soare. Treptat, copiii au invatat sa observe frumosul, sa-1 verbalizeze si sa-l
pastreze.

Aceastd abordare a fost prezentd in fiecare disciplind, integrandu-se firesc 1n activitatile
noastre zilnice. In aceastd atmosfera calda, in care fiecare copil se simtea valorizat si incurajat, a
avut loc si inspectia pentru Gradul II, o0 zi care a devenit un nou motiv de bucurie pentru noi
toti.

Inspectia a inclus trei lectii: matematicd si explorarea mediului, comunicare in limba
romana si arte vizuale si abilitati practice. Fiecare dintre ele a avut la baza o planificare atenta si
0 viziune creativa, adaptata varstei si intereselor elevilor.

In lectia de matematicd, prin jocuri interactive si exercitii atent alese, am consolidat
adunarea fara trecere peste ordin in concentrul 0-100. Copiii au participat la un joc Word Wall
unde, pentru fiecare raspuns corect, primeau o floare pe care o asezau simbolic in cosul Zanei
Bucuriei. Aceasta activitate nu doar cd i-a ajutat sa-si fixeze notiunile invatate, ci i-a facut sa
lucreze cu zadmbetul pe buze.

in lectia de comunicare, sub titlul ,,Plimbare in Parcul Bucuria”, copiii au descoperit
sunetul si litera ,,b”, au compus propozitii, au identificat simboluri si au creat legaturi intre
cuvinte si emotii. Am observat cu bucurie cum vocabularul lor se imbogateste, dar si cum is1
exprima gandurile cu tot mai multd incredere.

A urmat o lectie de arte vizuale si abilitati practice, una dintre preferatele copiilor. Am
pornit de la o poveste despre Zana Bucuriei si le-am lansat o provocare: s creeze pentru ea o
tinutd magicd, potrivita pentru Marele Bal al Zanelor. Rezultatele au fost uimitoare — costume
realizate cu migala, din materiale textile, hartie colorata si accesorii, fiecare piesa reflectand
personalitatea si imaginatia creatorului.
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Evaluarea a venit natural, prin Turul Galeriei, un moment de apreciere reciprocd, in care
copiii au invatat sa ofere si sd primeascd feedback cu blandete. A fost o lectie in sine despre
respect, incredere si admiratie.

La finalul zilei, am addugat impreuna un nou bilet in Borcanul Bucuriei: ,, Astdzi, bucuria
noastra a fost sa invatam altfel si sa fim apreciati”’. Doamna metodist care a asistat la activitati a
remarcat atmosfera calda, implicarea autenticd a copiilor, coerenta lectiilor si creativitatea
abordarii. Pentru mine, aceste cuvinte au thsemnat enorm. Dar cea mai mare validare a venit din
partea elevilor mei, care, in ciuda emotiilor firesti ale unei zile speciale, au fost in elementul lor:
sinceri, implicati, curiosi, plini de viata. Aceasta zi a fost o sdrbatoare a muncii facute cu sens, a
colabordrii si a bucuriei autentice.

In final, daci as putea transmite un gand esential cititorilor revistei noastre, acela ar fi: nu
subestimati niciodata puterea unei zile obisnuite traite cu bucurie. Copiii simt, absorb si raspund
la starile noastre. lar o clasa care invata cu sufletul deschis e o clasa care va straluci — la
inspectii si dincolo de ele.
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Beneficiile si provocarile incluziunii prin diversitate

prof. inv. primar, Birau Ioana Letitia
Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

Diversitatea 1n salile de clasa aduce multiple beneficii, contribuind la crearea unui
mediu incluziv si stimulativ. Perspectiva culturald, lingvistica si socio-economica diversd a
elevilor aduce o varietate de viziuni asupra subiectelor discutate, imbogatind astfel gandirea lor.
Interactiunea cu colegii din medii culturale diferite 1i ajuta pe elevi sa dezvolte abilitati sociale
precum empatia, toleranta si colaborarea eficienta in echipa. Gandirea critica si analitica poate
fi stimulata prin dialoguri care provoacad credintele preconcepute. Profesorii joaca un rol
crucial in gestionarea diversitatii in clasa si Tn maximizarea beneficiilor acesteia. Ei trebuie
sa caute toate mijloacele posibile pentru a crea un mediu incluziv,a combate stereotipurile si
a oferi suport suplimentar celor cu nevoi speciale.  Integrarea diversitatii in curriculum si in
metodologiile de predare poate fi realizata prin utilizarea materialelor didactice diversificate si
organizarea de evenimente care celebreaza diversitatea culturala si lingvistica. Educatia
continua a cadrelor didactice Tn domeniul diversitatii poate sprijini adoptarea de practici si abordari
eficiente in clasa. Provocarile asociate cu diversitatea in educatie includ discriminarea si
stereotipurile, accesul limitat la resurse educationale adecvate si necesitatea abordarii eficiente a
nevoilor individuale ale elevilor din medii diverse. Elevii pot avea diferite stiluri de invatare,
bazate pe experientele lor culturale si lingvistice, care pot necesita strategii si abordari diferite din
partea profesorilor. Gestionarea acestor diferente poate sa fie dificila, din cauza unei atentii
speciale continue la nevoile individuale ale fiecarui elev.

De asemenea, elevii proveniti din medii lingvistice sau socio-economice diverse
pot avea nevoi specifice care trebuie luate in considerare in procesul de invétare si predare.
Abordarea acestor nevoi poate sa necesite resurse si strategii suplimentare pentru a asigura
accesul la o educatie de calitate pentru toti elevii.  Prin abordarea acestor provocari, educatia
poate deveni mai incluziva si mai valoroasa pentru toti elevii, contribuind astfel la succesul lor
scolar si ladezvoltarea personala si profesionala.

Diversitatea in educatie si aplicarea conceptelor de diferentiere, individualizare si
incluziune sunt, astfel, cruciale pentru promovarea unei culturi a respectului si tolerantei in scoli.
Prin recunoasterea si valorizarea diferentelor individuale, culturale si socio-economice, se pot
crea medii de invatare stimulative si echitabile, care sa pregateasca elevii pentru o lume tot mai
diversa si interconectata.

Din activitdtile clasei a III-a:
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Educatia trebuie sa fie un instrument de combatere a discriminarii si stereotipurilor, oferind
tuturor elevilor sanse egale de succes si dezvoltare. Prin implicarea tuturor actorilor educationali
si adoptarea unor practici si strategii adecvate, se poate, astfel, construi un sistem educational
mai incluziv si mai valoros, care sa isi indeplineasca scopul de a forma cetdteni informati,
empatici i pregatiti pentru provocarile unei societati globale, disponibile tuturor copiilor.
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Film sau realitate- Bullying-ul informare si prevenire

profesor pentru invditamdant primar Baliban Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Lucretia Suciu” Oradea

Activitate extracurriculara

Clasa: clasele a V-a A, a VI-a A

Forma de realizare: activ-participativa, in sala multifunctionala
Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziald Lucretia Suciu- Oradea

Context:Prevenirea si combaterea violentei si a bullying-ului Tn cadrul Programului
National de Reducere a Abandonului Scolar

Durata: 2 ore (14,00-16,00)

Grup tinta: Elevii claselor V-a A, VI-a A

Obiective: La sfarsitul activitatii, elevii vor putea:

Identificarea comportamentelor de tip bullying care pot aparea in scoala;

Prevenirea si reducerea comportamentelor de hartuie (bullying) in randul elevilor;
Dezvoltarea competentelor sociale, dezvoltarea de comportamente si atitudini alternative.
Materiale / resurse:

Posibilitatea proiectarii de filme (calculator, videoproiector, boxe audio);

Film artistic care abordeaza problematica hartuirii (bullying-ului) in mediu scolar, de exemplu
How to eat fried worms (SUA, 2006 )

ACTIVITATI:
Tntalnirea non-formals, de educare anti-bullying, a pornit de la prezentarea filmului How to
eat fried worms.

Pentru nceput, filmul selectat este proiectat grupului de elevi. Imediat dupa finalizarea
proiectiei se poartd o scurtd discutie cu elevii, pentru a le da acestora ocazia de a puncta aspectele
considerate de ei importante, de a impartasi ,,la cald” ceea ce i-a impresionat, surprins, marcat
din ceea ce au vazut. Esentiald este continuarea discutiilor in cadrul unei ore la clasa, la un
interval nu prea mare de timp (cel mult cateva zile), astfel incat impresia lasatd de film sa fie inca
proaspata.

Discutiile pornesc de la cateva intrebari specifice fiecarui film, dar este bine ca elevii sd aiba
posibilitatea de a exprima cét de liber ceea ce gandesc si simt fata de ce au vazut, i mai ales de a
face legatura Intre film si aspecte/situatii care tin de viata reala.

SUGESTII DE INTREBARI / DISCUTII PENTRU FILMUL ,,HOW TO EAT FRIED
WORMS”

Ce v-a placut in acest film?

De ce credeti ca Joe isi bate joc de Billy sau de ceilalti copii ?

Care este atitudinea tatdlui lui Billy fata de ingrijorarile copilului? Ce stafuri 1i da acestuia?

Care sunt temerile lui Billy in prima zi de scoald? Vi se pare greu sa va integrati intr-un grup nou
de copii? Ce faceti ca sd va imprieteniti cu ceilal{i?

Cat de importanta este parerea celor din jur? Cat de important este sd fi acceptat de grupul de
prieteni? De ce credeti ca Ericdi nu 1i pasa de ce cred baietii despre ea?

De ce este gelos Billy pe fratele sau mai mic Woody? Cum se comporta Billy fata de Woody?

De ce accepta Billy pariul? Tu ai accepta o astfel de provocare? De ce nu sau de ce da?
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Care ar putea fi motivele pentru care copiii din gasca lui Joe il urmeaza pe acesta? De ce, pe
parcursul zilei, trec din tabara lui Joe 1n tabara lui Billy? De ce credeti ca cei mai multi aleg sa nu
intervind, chiar daca nu li se pare corect ce se intampla?

Pana la urma, Billy ii cere scuze Ericai pentru comportamentul sdu. Este important sa spunem
cuiva daca regretam ceva ce am facut?

Este vreun personaj din film cu care va puteti identifica? Cu care? De ce?

V-ati Intalnit vreodata cu astfel de situatii? Ce face Joe pentru a-i intimida, jigni pe ceilalti copii?
Cum credeti ca sunt in general agresorii? Chiar daca ni se pare ca sunt siguri pe et $i ,,cool”, este
oare adevarat? (uneori poate fi o ,,masca”)

Cum v-ati invins/cum se poate invinge frica de agresori?

Cum credeti ca pot fi evitate astfel de situatii? Ce poate face fiecare?

Samsung Quad Camera
Fotos, ¢

ar o0 Galany A5

19 Quad Camera
Gatany AS)
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Jocul

Prof. pentru inv. prescolar Topai Oana-Irina,
GPP,,PRIETENII COPILARIEI” SANMARTIN

Jocul este o activitate fundamentald in viata tuturor oamenilor pentru o dezvoltare
armonioasa. Un joc este jucat de cele mai multe ori de mai multe persoane, insd acesta poate fi
jucat si de o singura persoand. Fiecare joc are un set de reguli si un scop ce trebuie indeplinit
pentru a castiga sau termina jocul. Regulile au un rol foarte important si trebuie respectate de
catre toti jucdtorii de aceea este necesar ca acestea sd tie usor de retinut si comunicate pe
intelesul tuturor jucatorilor. Mai mult decat atat, jocul este o activitate ce nu are varsta, intrucat
este o activitate prin care iti poti Imbunatiti cunostintele intr-un mod placut, recreational si
stimulant. Jocul pentru copii nu reprezinta doar o simpla distractie, ci si o activitate ce permite
acestora sd fie independenti, creativi, sd experimenteze si sa gindeasca. Este activitatea ideald de
a cunoaste lumea intr-o forma deosebit de interesanta si atractiva.

Jocurile sunt din ce in ce mai utilizate In ziua de azi in procesul de invatare datorita
caracterului educativ de care au dat dovada de-a lungul timpului. Jocul educativ poate face o
mare diferentd pentru cei mici in complexul proces al invatarii, Intrucét prin intermediul jocurilor
cel mici se pot familiariza mult mai usor si rapid cu diverse teme relevante, cum ar fi numararea,
invatarea de operatii matematice si multe alte concepte. Pe scurt, cu ajutorul jocurilor, procesul
de invatare poate fi transformat intr-o activitate mult mai distractivd ce va sustine atentia si
curiozitatea celor mici si dorinta acestora de a afla mai mult.

Beneficiile jocului

Jocul permite copiilor sa-si foloseasca creativitatea In timp ce isi dezvoltd imaginatia,
dexteritatea si puterea fizica, cognitivd si emotionala. Jocul este important pentru dezvoltarea
sandtoasd a creierului.

Prin joaca, copiii de la o varstd frageda se angajeaza si interactioneaza cu lumea din jurul
lor. Jocul permite copiilor sa creeze si sd exploreze o lume pe care o pot stapani, invingandu-si
temerile 1n timp ce 1si exerseaza roluri de adulti, uneori impreund cu alti copii sau cu adultii care
fi ingrijesc Jocul nedirijjat le permite copiilor sd Invete cum sa lucreze in grupuri, sa
impartaseascd, sd negocieze, sa rezolve conflicte si sa invete abilitati de auto-aparare.

Cand se permite ca jocului sd fie condus de copii, copiii practica abilitatile de luare a
deciziilor, se misca in propriul ritm, isi descoperd propriile domenii de interes si, in cele din
urma, se angajeaza pe depin in pasiunile pe care doresc sa le urmeze.
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Judo — disciplina care formeaza caractere!
Educatie fizica, echilibru si respect pentru viata

prof. Baliban Rares George
Liceul cu Program Sportiv ,,Bihorul” Oradea

Tntr-o lume in care copiii petrec tot mai mult timp in fata ecranelor, sportul devine o
adevaratd ancora spre sandtate, echilibru si bucurie. Printre numeroasele activitati sportive, judo-
ul se distinge prin frumusetea si profunzimea sa — un sport care educa nu doar trupul, ci si
mintea.

Ce este judo-ul?

Judo inseamnad, in limba japoneza, ,,calea supletei”. Este o artd martiald nobila,
transformata in sport olimpic, care 1i invata pe copii respectul, autocontrolul, curajul si prietenia.
Prin exercitii si jocuri specifice, copiii invata sa isi foloseasca energia intr-un mod pozitiv, sa
colaboreze si sd depaseasca obstacolele.

De ce este judo-ul important pentru copii?
Judo-ul dezvolta armonios corpul si mintea. Miscarile variate contribuie la:
- Postura corecta si coordonare;
- Forta, viteza si echilibru;
- Stdpanirea emotiilor si incredere in sine;
- Respect fata de colegi si profesori;
- Perseverenta si spirit de echipa.

Copiii care practica judo invatd cd adevarata victorie nu este Impotriva celorlalti, ci
impotriva propriilor limite. Fiecare antrenament devine o lectie de rabdare, disciplina si fair-play.

Chemare cdtre miscare

Dragi copii, va invitam sa faceti parte din aceasta lume plina de energie, prietenie si
respect! Veniti la antrenamentele de judo, descoperiti placerea miscarii si bucurati-va de
sentimentul ca puteti deveni mai buni — Tn fiecare zi!

Educatie prin sport

Judo-ul nu este doar un sport, ci si 0 educatie pentru viata. Profesorii de educatie fizica si
instructorii va vor ghida pas cu pas, cu grija si responsabilitate. Prin judo, invatdm sa fim
disciplinati, echilibrati si sa ne ajutam unii pe altii.

»Scopul judo-ului nu este sa castigi impotriva altora, ci sd te imbunatatesti pe tine
insuti.”-Jigoro Kano, fondatorul judo-ului
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DESPRE EMOTIILE COPIILOR iN PREAJMA EXAMENELOR

prof. inv. primar Nistor Maria Dana
Scoala Primara Nr.1 Osand

Examenele reprezintd o componenta inevitabila a procesului educational si, adesea, pot
genera stres si anxietate in randul copiilor. Ca specialisti in educatia, intelegem cat de important
este sa le oferim copiilor sprijinul emotional necesar pentru a-si gestiona aceste stari si a aborda
provocarile academice intr-un mod pozitiv si echilibrat.

Daca copilul manifesta semne de anxietate inaintea examenelor, iatd cateva strategii
eficiente prin care 1l poti ajuta sd depaseasca situatia si sa creeze un mediu favorabil Tnvatarii:

1. Comunicarea deschisa si empatica

Primul pas esential este sd creezi un spatiu sigur si deschis in care copilul sa se simta
ascultat si inteles. Intreaba-1 cum se simte in legaturd cu examenele si ce anume il ingrijoreaza.
Asculta-1 cu empatie, fara a minimaliza temerile sale. Validarea emotiilor il va ajuta sa simta ca
ceea ce traieste este normal si cd nu este singur.

2. Stabilirea unei rutine eficiente de studiu

O rutind de Invatare bine structurata contribuie semnificativ la reducerea anxietatii si la
cresterea increderii in sine. Stabiliti Tmpreuna un program de studiu regulat, care sa includa si
pauze de odihnd, activitati recreative si timp pentru revizuirea materiilor. Este esential ca rutina
sa fie realista si adaptatd nevoilor copilului, astfel incat sa nu simta presiune suplimentara.

3. Practicarea tehnicilor de relaxare

Invata-1 tehnici simple de relaxare, care si il ajute sa isi reduci stresul atat inainte, cat si
in timpul examenelor. Exercitiile de respiratie profunda, meditatia ghidatd sau relaxarea
musculard progresiva sunt instrumente utile care ii pot oferi claritate mentala si un sentiment de
calm.

Puteti exersa aceste tehnici Tmpreund, intr-un cadru linistit, pentru ca ele sd devina
familiare si eficiente atunci cand sunt cu adevarat necesare.

4. Promovarea unei atitudini pozitive fata de greseli

Este important sd invatdm copiii ca greselile fac parte din procesul de invatare si nu sunt
un esec, ci o oportunitate de progres. Incurajeazi-l si priveasci examenele ca pe o etapi de
dezvoltare, nu ca pe un test al valorii personale. O atitudine pozitiva fata de greseli contribuie la
formarea unui mindset flexibil si sdnatos.

Sprijinul oferit de familie in perioadele de evaluare este esential pentru echilibrul
emotional al copilului. Comunicarea empaticd, o rutind bine organizatd, relaxarea si Incurajarea
unei perspective sandtoase asupra greselilor vor construi incredere si rezilientd — abilitati
valoroase atat in timpul examenelor, cat si mai tarziu in viata.

Bibliografie:

1. Goleman, D. (2006). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche Publishing.

2. Siegel, D. J. (2015). Creierul adolescentului. Bucuresti: Editura Herald
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TEATRUL — MIJLOC DE DEZVOLTARE A PERSONALITATII
SCOLARULUI MIC

prof. pentru educatie timpurie Pojega Nistor Malina Dumitrela
Gradinita cu Program Normal Nr.2 Osand

Educatia nu este un proces limitat spatial si temporal, ci are impact asupra dezvoltarii
personalitatii individului de-a lungul timpului.

Ca o reactie la complexitatea societatii contemporane se pune problema dacd educatia
integrata sau totald a personalitdtii umane rdmane o finalitate pertinenta a scolii. Raspunsul este
pozitiv, deoarece scoala trebuie sa puna bazele educatiei, dar si a autoinvatarii continue, in orice
mediu si la orice varsta.

Reforma a dat posibilitatea invatamantului sa devina unul creativ, iar noul curriculum da
elevului posibilitatea sa-si dezvote deprinderi si sa-si formeze calitati de a gdndi sistematic, de a
abstractiza, de a testa solutii si de a comunica in limbile moderne, precum si de a folosi
mijloacele infomationale moderne.

Activitdtile educative bine echilibrate, bine motivate si bine organizate ofera elevului
posibilitatea valorificarii acumularilor de cunostinte de pe tot parcursul anului scolar.

Aceste activititi desfasurate in afara orarului scolar, au cel mai larg caracter
interdisciplinar, oferd cele mai eficiente modalitdti de formare a caracterului copiilor inca din
clasele primare. Consideram ca aceste activitati extracurriculare sunt factorii cei mai accesibili
sufletelor elevilor. O mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile care
implicd in mod direct personalitatea sa.

Dar activitdtile extracurriculare au unele particularitdti prin care se deosebesc de
activitatile din cadrul lectiilor. Aceste deosebiri constau in continutul, durata metodele folosite si
formele de organizare.

Continutul lor nu este stabilit de programa scolard, ci de cadrele didactice in functie de
interesele si dorintele lor.

Aceste activitati au un caracter atractiv, elevii participa cu placere si cu mult optimism.
Activitatile extracurriculare pot imbraca forme variate: spectacole, excursii, vizite, concursuri,
cercuri pe discipline, serbari scolare, teatru etc.

Cu cat alegem din timp materialul si stabilim scopul si obiectivele, cu atat aceste
activitati vor avea succesul dorit.

In cateva randuri voi sublinia importanta teatrului, ca activitate extracurriculari
desfasurata pe langa proiectele derulate n scoala noastra.

Teatrul reprezintd o modalitate eficientd de cultivare a capacitatilor de vorbire si
inclinatiilor artistice ale elevilor. Prin abordarea temelor din cadrul teatrului, elevii culeg o
bogatie de idei, impresii, trdiesc momentele emotionale transmise de fiecare situatie. Prin aceste
spectacole am cautat sa cultivam calitatile de ritm, gratie, armonie, miscate, gasind fiecarui elev
rolul potrivit.

Stimularea si educarea atentiei, exersarea memoriei constiuie alte obiective importante
cre se realizeaza prin intermediul teatrului. Interventia la momentul oportun, cu rolul pe care il
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are de spus elevul, contribuie la marirea stabilitatii atentiei, la sporirea capacitatii memoriei, la
sporirea capacitatii de rezistenta la efort.

Prin contributia elevului la pregatirea si realizarea spectacolului, se realizeaza si se
indeplineste o dorinta a lui de a oferi ceva spectatorilor, amintirile care vor ddinui in suflet.

Participarea elevilor din clasd la pregatirea serbarii duce la sudarea colectivului,
apropierea dintre elevi, dorinta de succes, elevii traiesc clipe de desfatare sufleteasca. De aceea e
important ca fiecare elev sa aiba un loc bine definit in cadrul programelor, pentru a se simti parte
integrata a colectivului, s fie constient cd de participarea lui depinde reusita spectacolului.

Se cer mentionate cateva concluzii asupra impactului pe care il are teatrul in general
asupra elevilor:

e Piesele de teatru sunt atractive la orice varsta;

e Pentru cad se desfasoara intr-un cadru nou, starnesc inters, produc bucurie, faciliteaza
acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar;

e Contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, Imbunatiteste memoria vizuald si
auditiva, formeaza gandirea operatorie a copilului, cu calitatile de echilibrare, organizare
si obiectivitate;

e Actionand individual sau in cadrul grupului, elevilor li se dezvolta spiritul practic,
operational, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale;

e Participarea efectiva si totald 1n activitate, angajaza atat elevii timizi cat si pe cei slabi, i
tempereaza pe cei impulsivi, dezvoltd spiritul de cooperare, contribuie la formarea
colectivului de elevi;

e Elevii se supun unor reguli, se autodisciplineaza;

¢ O mai buna cunoastere a elevilor de catre cadrele didactice.

Bibliografie:
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IMPREUNA PENTRU COPIL: CONSTRUIREA UNEI RELATII
DE INCREDERE INTRE GRADINITA, FAMILIE SI BISERICA

preot Pojega George Marian
Parohia Ortodoxa Romana Osand

In contextul educatiei timpurii, relatia de parteneriat dintre familie, gradinita si biserica
reprezintd un factor determinant pentru formarea si dezvoltarea armonioasa a copilului. Primele
etape din viata copilului sunt fundamentale pentru construirea unei baze solide in ceea ce
priveste dezvoltarea emotionald, intelectuald, sociala si comportamentald. Atat parintii, cat si
cadrele didactice (in special educatoarele) contribuie la acest proces complex, avand un obiectiv
comun: sprijinirea copilului in drumul sdu spre autonomie, incredere in sine si integrare in
comunitate.

Familia este primul mediu 1n care copilul invatd sa se exprime, sd relationeze si sd-si
formeze valorile de baza. Gradinita continud aceasta misiune, oferindu-i copilului un cadru
organizat 1n care sa-si dezvolte competentele, sd interactioneze cu alti copii si sd Invete prin joc
si explorare. De aceea, colaborarea intre cele doud medii: familial si educational este esentiala
pentru a crea coerenta si echilibru in viata copilului.

Comunicarea eficientd, colaborarea activa si Increderea reciproca intre parinti si
educatoare sunt pilonii pe care se construieste o educatie prescolara de calitate. Nu este suficient
ca fiecare parte sa actioneze izolat; este nevoie de o viziune comund, de implicare constanta si de
un schimb sincer de informatii pentru a raspunde adecvat nevoilor si ritmului individual de
dezvoltare al fiecarui copil.

Atunci cand gradinita si familia lucreaza ,,impreund pentru copil”, acesta simte sprijinul
si stabilitatea necesare pentru a se adapta cu usurintd in colectivitate, pentru a deveni curios,
deschis, Increzator si capabil sa faca fatd provocdrilor specifice varstei prescolare. Astfel, copilul
beneficiaza de un mediu coerent, sigur si stabil — un cadru esential in procesul sdu de invatare si
formare.

Rolul gradinitei si al familiei in educatia timpurie sunt cele doud spatii fundamentale in
care copilul isi construieste primele modele de relationare, incredere, autonomie si adaptare.
Fiecare are un rol distinct, dar complementar, in sustinerea dezvoltarii globale a copilului.

Familia reprezinta primul si cel mai important mediu de formare pentru copil. Aici se pun
bazele atasamentului emotional, ale increderii in ceilalti si ale imaginii de sine. Parintii sunt
primii educatori ai copilului, influentdndu-i direct comportamentul, limbajul, emotiile si valorile
morale. Modul in care parintii reactioneaza la nevoile copilului, in care comunica si stabilesc
limite, are un impact major asupra modului in care copilul va Tnvata sa interactioneze in
societate.

Un copil crescut intr-un mediu familial echilibrat, in care se simte iubit, ascultat si
valorizat, va intra In colectivitatea gradinitei cu o bazd emotionala solidd. De asemenea,
atitudinea pdarintilor fatd de gradinitd influenteaza direct modul in care copilul percepe acest nou
mediu. Daca parintii manifesta incredere in educatoare si colaboreaza cu ea, copilul se va simti
mai in sigurantd si va avea o tranzitie mai lind spre colectivitate.

Gradinita este locul unde copilul are oportunitatea de a invata prin joc, de a-si dezvolta
abilitati sociale si de a construi relatii cu alti copii si adulti. Mediul educational oferd o structura
clara, reguli, activitati organizate si un cadru stimulativ in care copilul este incurajat sa
exploreze, sa Intrebe, sd creeze si sd isi descopere interesele si abilitatile.

Educatoarea are un rol esential n acest proces, fiind un model de comportament, sprijin
emotional si ghid 1n procesul de Invatare. Prin observatie atentd, incurajare, empatie si adaptarea
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activitatilor la nevoile fiecarui copil, educatoarea contribuie activ la dezvoltarea personald si
sociald a prescolarului.

Biserica si scoala joacd roluri complementare si esentiale in formarea familiei,
contribuind la dezvoltarea spirituala, morald si sociala a copiilor. Familia, la randul ei, este
pilonul fundamental pe care se sprijina educatia, avand responsabilitatea de a transmite valori si
de a crea un mediu propice invatarii si cresterii. Biserica ofera repere morale si spirituale, ajutand
copiii sa inteleagd importanta bunatatii, omeniei si iubirii fatd de Dumnezeu si semeni.Prin
invataturi si practici religioase, biserica contribuie la formarea unui caracter puternic, bazat pe
respect, responsabilitate si credintd. Biserica este un loc de sprijin si consolare, unde credinciosii
pot gasi alinare Tn momente dificile si pot impartasi experiente.

Modalitati de construire a relatiei de incredere:

1. Comunicare deschisa si constanta:

- Intalniri individuale sau de grup cu parintii.

- Jurnale de legatura (caiete zilnice sau aplicatii digitale).

- Informarea regulatd a parintilor despre progresul copilului si activitatile desfasurate.

2. Activitati comune:

- Organizarea de ateliere creative parinti-Copii.

- Serbari si evenimente tematice in care pdrintii sunt invitati sa participe activ.

- Proiecte comune, precum ,,Saptimana familiei” sau ,,Cartea mea preferata”.

3. Implicarea parintilor in decizii:

- Consultarea acestora privind teme, activitdti extracurriculare sau programul grupei.

- Chestionare de feedback privind climatul educational si propuneri de imbunatatire.
4. Respect reciproc si valorizarea rolului fiecaruia:

- Périntii trebuie sa simtd cd sunt ascultati si respectati ca parteneri egali In procesul
educativ.

- Educatoarea trebuie perceputa nu doar ca o autoritate, ci ca un sprijin pentru intreaga
familie.

Pentru ca toate aceste procese sa aiba un impact pozitiv si coerent asupra copilului, este
esential ca familia si gradinita sd colaboreze strans. Doar printr-un schimb continuu de
informatii, prin stabilirea unor obiective comune si prin construirea unei relatii de incredere, se
poate asigura un parcurs educational echilibrat. Astfel, copilul beneficiazd de mesaje
consecvente si de un sprijin unitar din partea ambelor medii.

Construirea unei relatii de incredere intre gradinitd, familie si bisericd este un proces
continuu, care presupune empatie, deschidere, cooperare si respect reciproc. Cand parintii,
educatoarele si preotul actioneaza ca o echipa, copilul este beneficiarul direct al unei educatii
echilibrate, coerente si adaptate nevoilor sale.

Adevirata reusitd educationald incepe atunci cand toti cei implicati spun: ,,impreuni pentru
copil”.

Bibliografie
= Munteanu, A. (2017). Familia si gradinita — parteneriat pentru succesul copilului. Revista
Educatia 21, Cluj-Napoca.
= Cucos, C. (2006). Psihopedagogie. lasi: Editura Polirom.
= Stan, E. (2014). Parteneriatul educational: familie—scoald—comunitate. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.
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Stima de sine a copiilor

Administrator patrimoniu
Druma Carmen
Scoala Gimnaziala,,Lucretia Suciu” Oradea

Adultii le pot forma copiilor, inca de la varste fragede, o imagine de sine pozitiva,
invatandu-i despre valoarea pe care fiecare dintre ei o are.Imaginea de sine se dezvolta in stansa
legdtura cu stima de sine, cu sentimentul de incredere in fortele proprii si de autoapreciere.

O bund stima de sine este una dintre cele mai importante caracteristici ale unei bune
dezvoltari psihologice si joaca un rol crucial in modul in care copilul va gestiona in viitor
esecurile, presiunea din partea grupului de varsta sau alte provocari. De asemenea, stima de sine
ridicatd este un factor protector pentru o buni sinitate mentald. Increderea in sine contribuie la
un comportament social pozitiv si are rol de aparare atunci cand copilul trece prin situatii
stresante sau negative.Copiii cu o stima de sine pozitiva, isi exprimd emotiile pozitive, ofera si
cere ajutor si sprijin in cadrul grupului, sunt independenti, duc la bun sfarsit Indeplinirea de
sarcini fard a iIntdmpina dificultati, au incredere in fortele proprii.

Profesorii au un rol important in dezvoltarea de sine a elevilor.De timpuriu, pentru o
evolutie armonioasa a copilului, mediul educativ trebuie sa fie pregatit, calm, iubitor si disponibil
pentru a-i invata pe copii de mici de valoarea pe care o are fiecare dintre ei, ajuntdndu-i sa-si
formeze o imagine pozitivad de sine.

Persoanele cu o stimd de sine crescuta sunt optimste, au grija de ele insele, au incredere
in ceilalti si 11 pot identifica singure punctele tari.Cei cu o stima de sine redusd sunt mai
pesimisti, evita sa-si asume riscuri, dau vina pe ceilalti, se simt incapabili si se tem cd nu sunt
placuti de cei din jur.Trebuie gandit pozitiv pentru a avea o stima de sine ridicata.

Parintii si cadrele didactice le pot dezvolta stima de sine copiilor laudandu-i atunci cand
invatd ceva nou sau reusesc sd duca o sarcina la bun sfarsit sau cand isi ofera ajutorul.Cei care au
o stima de sine scazuta pot deveni foarte usor victime ale bullyingu-lui, iar cei cu o stima de sine
ridicata sunt capabili sa faca fata bullyingu-lui si sd-si Infrunte posibilii agresori.

Copilul trebuie sd se simta bine 1n pielea lui pentru a putea sa se autovalorizeze.

Conpiii care posedd o imagine de sine sanatoasa sunt mai putin anxiosi, sunt mai curajosi,

mai afectivi in relatiile lor de grup si mai corecti In autoapreciere.
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LUCRETIA SUCIU
1895-1936

Una dintre putinele scriitoare reprezentative in spatiul romanesc
de la sfarsitul secolului 19 a fost oradeanca Lucretia Suciu.
Nascuta in 1859 in Velenta Oradiei, ca fiica de protopop si cu
mama poetd, Lucretia a facut scoala la Institutul Ursulinelor.

Potrivit cartii "Oameni din Bihor" semnatd de Teodor
Nes, in 1885 familia Suciu s-a mutat in satul Ucuris (azi in
comuna Olcea), unde casa lor a gazduit un mic cerc literar,
frecventat si de George Cosbuc.

Cunoscatoare a limbilor franceza, germana si maghiara,
Lucretia Suciu a debutat in 1884 1n revista Familia, cu sonetul
"Suvenir". A publicat regulat pand in 1895, poeziile sale fiind
foarte bine primite de public. Singurul ei volum, "Versuri", care a
cuprins 67 de poezii, a aparut in 1889, la Sibiu.

Cele mai multe dintre versurile sale au fost marcate de
deceptia uriasa in dragoste. Lucretia Suciu a fost logodita timp de
7 ani cu un capitan roman din armata austro-ungara "Incruntat si
dornic de aventuri", ca in final sa se desparta si fiecare sa se
casitoreascd cu altcineva. In 1891, scriitoarea s-a cdsatorit cu
Wilhelm Rudow, un scriitor §i ziarist german, care avea sa
publice o Istorie a literaturii romane.

Sotii Rudow au editat, in 1897, revista "Foaia literara", la
care a colaborat si George Cosbuc. Sub semnatura Lucretiei
Suciu, in revistd au aparut doar doud poezii §i povestirea
"Logodnica Contelui Stuart".

Bolnava de tuberculoza si intristatd de moartea prematura
a sotului ei, Lucretia Suciu a murit la doar 41 de ani, fiind
inmormantata in cimitirul din Valea Mare de Codru. Opera sa a
ramas apreciata multi ani dupa aceea.

In perioada interbelica, Eugen Potoran o socotea drept "o
poeta eminesciand", poemele sale putand constitui oricand "o
oprire rodnica in calea cercetitorului literar". In 2014, Alexandru
Cistelecan facea referire pe larg la Lucretia Suciu, in volumul
"Ardelencele”, prezentand-o ca un soi de cap de pod pentru
femeile-poet, o "Didona a Ardealului".
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